Уважаемые родители!
 Просим Вас ответить на вопросы анкеты по питанию детей.

Ф.И.вашего ребенка, возраст___________________________________

1. Удовлетворяет ли вас качество питания детей в нашем ДОУ:
              -да             -нет 

2. От кого Вы получаете информацию о питании детей? -                               
             Воспитатель,    меню,      ребенок,     других родителей 

3. Знаете ли вы блюда, которые рекомендованы детям дошкольного возраста?      -да        –нет
 Назовите некоторые из них ____________________________________

4. Нравятся ли Вашему ребенку молочные продукты, каши?  -да  -нет -не знаю Если да, то какие?____________________________________

5. Нравится ли Вашему ребенку блюда из рыбы?  -да    -нет   -не знаю 

6.Какие овощные и молочные блюда вы готовите дома?(перечислите)_______________________________________________________________________________________________________

7. Какие блюда и напитки из меню детского сада вы готовите дома?_______________________________________________________

8. От каких продуктов отказывается Ваш ребѐнок?________________________________________________________________________________________________________________

9. Знаете ли вы о вреде таких продуктов как чипсы, лимонады, чупа-чупсы, кириешки и т.д. -да -нет 

10. Хотели бы вы, чтобы в уголках для родителей мы вывешивали рецепты блюд, которые больше всего нравятся детям?  – да    – нет

Спасибо за ответы!

По результатам анкетирования по вопросам питания были сделаны следующие выводы: 

1. Удовлетворяет качество питания детей в нашем ДОУ 100 % респондентов ответили - «Да» 
2. На вопрос «От кого Вы получаете информацию о питании детей?» 61% от  воспитателя;  51% узнают из меню; 44% спрашивают у ребенка и только 2%  от других родителей 
3. Какие блюда рекомендованы детям дошкольного возраста знают 85% респондентов
и правильно их называют.
4. 76% опрошенных  показали, что детям нравятся молочные продукты, каши: особенно манная и рисовая каши, молочный суп, запеканки.  
5. Многие дети не любят рыбу и блюда из рыбы (48%)  и почти столько же (44%) ее любят. 
6. Дома родители готовят самые разнообразные овощные и молочные блюда  - это рагу, салаты из свежих овощей, компоты из сухофруктов, соки, различные молочные супы и каши, запеканки
7. Эти блюда и напитки входят в меню детского сада, что говорит о правильном питании детей не только в детском саду, но и дома. 
8. На вопрос: «От каких продуктов отказывается Ваш ребѐнок?», ответы были не однозначны – это и тушеные овощи, и молочные продукты, и запеканка, но больше всего блюда из рыбы. И только 32% респондентов ответили, что их дети едят все, что готовится и дома, и в детском саду. 
9. О вреде таких продуктов как чипсы, лимонады, чупа-чупсы, кириешки и т.д. знают 98%  родителей.
10.  83% хотели бы вы, чтобы в уголках для родителей мы вывешивали рецепты блюд, которые больше всего нравятся детям.

С сентября 2024 года в уголках для родителей будут вывешиваться рецепты блюд детского сада.
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