[Fo™MY «ACN2e28»

Ao MepeBep3eBa

INMpunoxeHune
K NpyMepHoMy 10-AHEBHOMY MeHIO

1S opraHu3auum nNUTaHus B JOLLKO/IbHOM 06pasoBaTesIbHOM YUpPeXaeHUn
B Bo3pacTe OT 1 roga Ao 3-x NIeT ¢ NpebblBaHMEM B

yupexxgeHun 12 yacoB B oceHHM nepuog 2024 rog.



Ne pew,
Cé.
2010 r HaumeHoBaHue 611082
1 2

[JeHb: NoHefenbHUK
Hepens: nepsas
Ce30H: OCeHb

3ABTPAK
44 Kalua MonoYHas »Xuakas MaHHas
Macno cnmBoYHOe KpecTbSHCKOoe
4 NOPLMOHHO
4 CblIp poccuiickuii NOPLMOHHO
4.14 Yaii ¢ caxapom 1 TMMOHOM

Xneb nweHnYHsbIA 1 copT

WToro 3a 3aBTpak
OBE/[ *

4,2 LUwn 13 cBexeli kanycTbl ¢ KapTodenem
KoTneTbl 13 pblbbl MUHTal

4.8 CBEXKEMOPOXEHHbI 3aneyeHHble
4.4 Kalua niueHnyHas Baskas
412 Coyc KpacHbI 0CHOBHOW
KomnoT u3 cyxohpyKToB
4.14 BUTaMUHU3NPOBaHHbIN

Xneb nweHnyYHbI 1 copT
Xneb pxaHoi
NToro 3a obep

nonaHnK

4.15 Bynouka BaHunbHas
4.14 Mosioko KunaueHHoe
413 PpyKTbI CBEXME

MToro 3a nongHukK

YXXNH

4.2 Cyn MONOYHBbIA C PUCOBOIA Kpynoi
414 Yaii ¢ caxapom

Xneb nweHnYHsbIA 1 copT
NToro 3a y>kuH
NToro 3a geHb

Macca
nopuum

rp

1/150

1/10

1/10

150/7/4
1/30
350

1/150

1/50
1/100
1/30

1/150
1/30
1/30
540

1/50
1/150
1 /100

300

1/150

1/150
1/20
320

1510

benkun,r

34

0,16
0,32

0,07
2,37
6,32

1,04

8,02
4,34
036

0,17
2,37
1,98
18,28

3,95
4,58
15
8,53

3,61

0,04
2,37
3,65
36,78

Muwesble BelwlecTsa

XKupbl,r.

2,93

2,82
29
0,63

0,01
0,3
0,4

9,99

4,06
4,08
0,5
8,14

3,81
0,01

3,82
36,44

Yrnesog

bl,I

6

22,94

0,14

71
145

44,68

5,09

5,99
26,7
1,94

26,45
14,5
9,72

90,39

27,24
7,58
21
34,82

12,62

6,99

14,5

19,61

189,5

SHcpreTn

yeckas

LIEHHOCTb

KKan.

141

66

36
29
69,96
341,96

50,85

81
150
14,77

106,65
69,96
52,2
525,43

161
85

95

246

99,3

28
69,96
127,3

1240,69

MI/IHEpaI'IbeIE BeuwecTesa Mr.

Ca Ma
8 9

8,4 59
2,4 0
88 2,8
9,4 1.3
6,9 9,9

115,1 19,9
26 1,35
31,9 18,1
150 16,93
3,8 1,6
9,05 2,16
6,9 9,9
10,5 14,1
238,15 64,14
11,2 14,2
189,6 22,1
8 42

200,8 36,3

119,12 17,3

8 0,9
6,9 9,9
127,12 18,2
681,17 1385

10

29,4

3

40

2,4

26,1
100,9

28,58

110,4
23,53

157,3

8,08
26,1
47,4
401,39

38,3

142,2

28
180,5

103,1

1,6

26,1
104,7

787,49

Fe
11

0,34

0,02

1

0,21

06
2,17

0,48

0,45
109,26

0,12

0,51

06

1,17
112,6

07

0,16

06
0,86

0,19

0,19

06
0,38
116

B1
12

0,03

0,01

0,048
0,088

0,03

0,05

1,89

0,002

0,048

0,05
2,07

0,07
0,06
0,04

0,13

0,05

0
0,048
0,05
2,338

ButaMmuHbl Mr.
N2

Ne

peuentyp cGOpHMKa

bl

B2 pp C
13 14 15 16
0,02 0,34 0 390
0,01 0,1 0 41
0,03 0,01 0,07 3
0 0,02 0,01 944
0,018 4,8 0 1

0,078 5,27 0,08

0,03 0,49 11,08 187
0,06 111 0,26 510
0,09 0,03 0,51 179
0,01 0,07 121 759
0,003 0,06 0,11 868
0,018 4,8 0 1
0,02 0,21 0 1

0,231 6,77 13,17

0,04 0,78 0 450
0,24 0,16 2,05 965
0,05 0,6 10 847

0,28 0,94 2,05

0,15 0,23 0,68 236
0 0,02 0,02 943
0,018 4,8 0 1

0,15 0,25 0,7
0,739 13,23 16

peu,.

17

2013

2013

2013

2013
2010

2013

2013
2010

2013

2013
2010
2016

2010
2013
2013

2013

2013



M ppu/ Maccun ' OHEprcTH

4 -6, nopumn Muuwonbia nowocniu «1CCKLUL MwnHepaibHO BOWOCTHA M. ButamuiHbl Mr.. No Ne
20101 1 hiHMeiioiHiinie 6noaa p UeHHOCTL peuenTyp c6OpHUKA
Benku,r XKupsbl,r. Yrnesog — Kkan. bl peu.
bl,r
Ca Ma p Fe B1 B2 pp C
1 2 3 4 5 6 71 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
JeHb: BTOPHUK
Hepensa: nepsas
Ce30H:0CeHb
3ABTPAK
4.2 Kalla MonoyHas Xunakas niieHHas 1/150 4 4,56 27,49 166,9 11,3 28,6 81,8 0,95 0,1 0,02 0,48 0 390 2013
4 CbIp pOCCUIACKMIA NOPLIMOHHO 1/10 0,32 2,96 0 36 88 2,8 40 1 0 0,03 0,01 0,07 3 2013
4.14 Yali ¢ caxapom 1/150 0,04 0,01 6,99 28 8 0,9 16 019 0 0 0,02 0,02 943 2013
Xneb nieHnYHbIR 1 copT 1/30 2,37 0,3 14,5 69,96 6,9 9,9 26,1 0,6 0,048 0,018 4,8 0 1 2010
MToro 3a 3aBTpak 340 6,73 7,83 48,98 300,86 1142 42,2 1495 2,74 0,148 0,068 531 0,09
OBEL
OBOLLY COMEHble 1/30 0,22 0 0,73 3,47 9,34 57 17,14 0,74 0 0 0,96 4,07
Cyn kapTothenbHblIii ¢ nanLuoii
4.2 [lOMaLLHen 1/150 1,33 3,04 4,76 61,35 11,82 8,36 23,44 0,35 0,03 0,009 0,33 0,3 218 2013
3anekaHka KapTodenbHas ¢ neveHbto
4.8 roBsAVHbI CO CMeTaHoM 1/150/20 13,7 9 37,2 276 40,38 50,26 3174 6,92 0,36 1,38 15,8 34 626 2013
4.14 KomMnoT 13 cBexunx 610K 1/150 0,12 0,12 17,91 73,2 10,86 2,7 3,3 0,71 0,007 0,006 0,07 1,29 390 2011
Xneb6 nLeHNYHbIA | copT 1/30 2,37 0,3 14,5 69,96 6,9 9,9 26,1 0,6 0,048 0,018 4.8 0 1 2010
Xneb pxxaHoi 1/30 1,98 0,4 0,36 52,2 10,5 14,1 47,4 1,17 0,05 0,02 0,21 0 1 2016
NToro 3a obep 560 19,72 12,86 75,46 536,18 89,8 91,02 434,78 10,49 0,495 1433 22,17 39,66
NnoNngHMK
415  SaNeKaHKATBOPOXHAA COCMETAHOR 1100720 193 1326 1886 2177 2042 1776 16824 076 005 020 042 026 69 2013
4.14 Yaii ¢ MOSIOKOM 1/150 2,65 2,33 11,31 7 112 13,5 82,6 0,28 0,04 0,14 0,11 1,19 945 2013
WToro 3a nongHuK 270 21,95 15,59 30,17 2947 136,42 31,26 250,84 1,04 0,09 0,43 0,53 1,45
YXXUH
45 Pary u3 oBoLueit 1/150 3,75 5 14,4 132,6 96,3 0 0 1,06 0,09 0,12 0 8,43 715 2013
4.14 Yaii ¢ caxapom 1 JIMMOHOM 150/7/3 0,07 0,01 71 29 9,4 1,3 24 021 0 0 0,02 0,01 944 2013
Xneb niueHnyHbI 1 copTt 1/20 2,37 0,3 14,5 69,96 6,9 9,9 26,1 0,6 0,048 0,018 4,8 0 1
NToro 3a y>xuH 320 6,19 5,31 36 231,56 112,6 11,2 285 1,87 0,138 0,138 4,82 8,44

MToro 3a geHb 1590 54,59 41,59 190,61 1363,3 453,02 1757 863,62 16,14 0871 2,069 32,83 49,64



Nb pen
<06,
20101 1 binMCHOBHHHe 6toaM
1 2
JeHb: cpepa

Hepgensa: nepsas
Ce30H: oCeHb

4.6
411

4.14

4.2

4.10.
412
4.4
4.13

44
4.14

4.2.
4.14

3ABTPAK
OMneT HaTypanbHbIii

MakapoHHble 13fenna oTBapHble
Vkpa un3 KabaukoB NPOMbILLNIEHHOIO
nponsBoACTBa

KodeliHbli HAaNUTOK C MO/IOKOM
Xneb nweHnyHbIR-1 copT
MToro 3a 3aBTpak

OBE/[,
bopLy ¢ kapTodhenem n ceexeit
KanycToum
BUTOUKM py6eHHble U3 LibiNgeHKa
6poiinepa

Coyc KpacHbIii 0CHOBHOW
Kalua rpeyHeBas Bs3kas
Kwucenb 13 coka thpyKToBOro
Xneb NLeHNYHbIA | copT
Xneb pxxaHoi
NToro 3a obeg
nongHmMK
Kalua MonoyHas xugkas pucosas
Yaii ¢ caxapom
Xneb6 nieHWYHbI 1 copT
NToro 3a nongHnK
YXXNH
Cyn MO/IOYHBIV C MaKapOHHbIMU
n3gennamm
Yali ¢ caxapom
Xneb NWeHNYHBbIR 1 copT
NToro 3a y>xuH
NToro 3a feHb

Mnecn
nopums

p .

1/55
1/80

1/50

1/150
1/30
335

1/150

1/50
1/30
1/100
1/150
1/30
1/30
540

1/150
1/150
1/20
320

1/150
1/150
1/20
320
1515

Benkn,r

5,73

0,6

2,34
2,37
14,04

1,09

10,67
0,36
59
0,67
2,37
1,98
23,04

2,28
0,04
2,37
4,69

431
0,04
2,37
6,72
48,49

Muuiesble ooLeaTea

XK|1pbl, 1 YrneBog
bl,l
5 6
11,04 11
24 141
2,36 3,85
2 10,63
0,3 145
18,1 44,18
2,94 7,65
5,38 9,98
0,63 1.94
3,39 26,53
0,05 21,44
03 145
0,4 0,36
13,09 82,4
0,33 27,69
0,01 6,99
0,3 145
0,64 49,18
391 14,13
0,01 6,99
0,3 145
4,22 35,62
36,05 211,38

"hicprein
<16CK1WL
LIeHHOCTb
KK1L1.

127
89,8

38,7

70
69,96
395,46

234
14,77
160
88,8
69,96
52,2
681,23

123
28
69,96
220,96

108,9
28
69,96
206,86
1504,51

MVIHepaJ'IbeIe nouwiocTea Mmr.

Ca Ma p Fe
8 9 10 11
46,4 78 1051 118
259 141 2478 0,6
20 6 15 035
943 105 67,5 01
6,9 9,9 26,1 06
170,19 48,3 23848 2,83
26,63 1575 3104 0,72
27,1 169 1054 1,09
38 16 1573 0,12
1045 93,35 1398 32
24,21 6,67 66 045
6,9 99 26,1 0,6
105 141 474 117
109,59 158,3 514,54 7,35
353 1635 491 034
8 0,9 16 019
6,9 9.9 26,1 06
18,43 27,15 768 113
121,2 1811 103,49 0,38
8 0,9 1.6 0,19
6,9 9,9 26,1 0.6
136,1 28,91 131,19 1,17
43431 262,6 961,01 1248

B1
12

0,04

0,03

0,01

0,03
0,048
0,158

0,029

0,06

0,17
0,02
0,048
0,05
0,377

0,02

0,048
0,068

0,06

0

0,048
0,108
0,711

ButamuHbl Mr.

B2 pp
13 14
0,24 0,12
0,02 0,52
0,02 0,16
0,11 0,08
0,018 4.8
0,408 5,68
0,026 0,35
0,1 3,54
0,01 0,07
0,08 1,82
0,03 0,09
0,018 4,8
0,02 0,21
0,284 10,88
0,01 0,45
0 0,02
0,018 4.8
0,028 5,27
0,15 0,11
0 0,02
0,018 4,8
0,168 4,93
0,888 26,76

15

0,1

3,75

0,98

4,83

6,17

0,5
121

0,68
0,02

0,7
13,8

Ne

Ne

peuentyp CO6OpHUKa

bl

16

438

413

57

958

170

668
759
179
877

390
943

390
943

peu,.

17

2013

2013

2010

2013

2013

2013
2013
2010
2013
2010
2016

2013
2013
2010

2013
2013
2010



Ne pelt
<n.
20101 L hiiiMciioioiiuie 6ntoan
1 2

[eHb: veTBepr
Hepgensa: nepsast
Ce30H: 0CeHb

3ABTPAK
44 Kallia MofiouHas Xuakas KyKypy3Has
Macno cnmBoYHOe KpPeCTbsIHCKOe
4 MOpPLMOHHO
4.14 Yaii ¢ caxapom 1 NIMMOHOM
Xneb6 nieHnYHbIA 1 copT
WToro 3a 3aBTpak
OBE[ -
41 VKpa MOpKoBHast
4.2 Cyn PacconbHuK [leTepbyprckuii
TedhTenn n3 rosagvHbl B coyce
4.8 TOMaTHOM
411 MakapoHHble 13aenvs 0TBapHble
KomnoT 13 cyxodpyKToB
4.14 BUTaMUHU3POBaHHbII
Xneb6 nweHWuHbIN 1 copT
Xneb6 pxaHoi
NToro 3a obep,
nonaHnK
4.15 Bynouka TBOpOXKHas
4.14 Kakao ¢ Monokom
MToro 3a nongHuK
Y>XXVH
4.2 MakapoHb! 0TBapHbIe C 0BOLLAMU
4.14 KodeliHbli HAaNMUTOK C MOIOKOM

NToro 3a y>kuH
NToro 3a geHb

Muw'< H
nopummn

p

1/150

1/10

150/7/3
1/30
340

1/30

1/150

60/50
1/100

1/150
1/30
1/30

600

1/50
1/150

200

1/150
1/150
350
1530

Benku,r

4,05

0,16

0,07
2,37
6,65

12,2
3,7

0,17
2,37
1,98

21,68

6,54
3,15

9,69

9,5
2,34
11,84
49,86

MulllaHbls BOLIOTHs

XKupsbl,r. Yrnesog
bl,r
5 6
2,25 21
7,26 0,14
0,01 7.1
0,3 14,5
9,82 42,74
1,38 3,69
3,07 9,95
134 14,3
3,01 17,63
0,01 26,45
0,3 14,5
0,4 0,36
20,19 83,19
3,03 24,79
2,72 12,96
5,75 37,75
6,8 40,3
2 10,63
8,8 50,93
44,56 214,61

hivpi »4H
“ICCK'IIH
LleHHOCTb
KKaJ.

120

66

29
69,96
284,96

30,03

72,45

313,5
112,3

106,65
69,96
52,2

727,06

153
89

242

172
70
242
1496,02

MwuHopnnbiHa* LICLLG6OTBI mr.

99

2,4

9.4
6,9
17,7

11,47

15,87

45,2
3,24

9,05
6,9
10,5

90,76

37,9
114,7

152,6

20,6
94,3
114,9
475,96

M p
9 10

21,67 1159
0 3
13 2,4
9,9 26,1

32,87 1474
12,4 21
1554 43,17
136 1226
141 24,78
216 8,08
9,9 26,1
141 47,4
69,4 272,13
17,3 70
16,7 95,9

34 165,9
135 51,09
105 675
24 118,59
160,3 704,02

Fe

0,5

0,02

0,21
06
1,33

0,53

0,58

2,6
0,74

0,51
0,6
1,17

6,2

0,76
0,41

1,08
0,1

1,18

9,88

B1
12

0,06

0,01

0,048
0,118

0,008

0,06

0,002
0,048
0,05

0,3

0,07
0,03
01
0,628

ButamMuHbl Mr.

B2 pp
13 14
0,02 0,26
0,01 0,1
0 0,02
0,018 4.8
0,048 5,18
0,011 0,25
0,04 0,65
0,6 2,9
0,02 0,52
0,003 0,06
0,018 4.8
0,02 0,21
0,701 9,14
0,09 0,85
0,14 0,13
0,23 0,98
0,02 0,62
0,11 0,08
0,13 0,7
1,109 16

15

1,29

4,97
0,98

5,95

14,18

Ne Ne
peuenTyp COOpPHUKaA
bl peu.
16 17
390 2013
41 2013
944 2013
1
126 2013
197 2013
620 2013
413 2013
868 2013
1 2010
1 2016
470 2010
959 2013
417 2013
958 2013



Ni ji»it,
<O0.
2010 r

IhiiiMeiioiiiiiuie 6ntoga

|OeHb: nATHMLA
Hepens: nepsas
Ce30H:0CeHb

44

4
4.14

41
4.2

4.10
4.14

4.15
4.14

4.2
4.12
4.14

3ABTPAK

Kalua monoyHas xuakas nweHnyHas

Cblp poccuiickuii NOPLYOHHO
Yalii ¢ caxapom
Xneb nweHnYHbIA 1 copT
MToro 3a 3aBTpak
OBE/

MKkpa cBekonbHas

Cyn KapToenbHbIi ¢ NeHpM
MnoB 13 UblinneHka bpolinepa
0TBapHOro
KoMnoT u3 cBexmx 1610k
Xneb neHnyHbIA 1 copT
Xneb6 pxaHoi
NToro 3a obep
nongHMK
Onafby ¢ nosmaIoM
Yaii ¢ caxapoM 1 IMMOHOM
MToro 3a nongHukK
YXXUH
KoTneTbl KapToesnbHble
Coyc KpacHbIli 0CHOBHOW
Yaii ¢ Monokom
NToro 3a y>xvH
NToro 3a geHb

MillCrt

rp

1/150

1/10
1/150
1/30
340

1/30
1/150

1/60/80
1/150
1/30
1/30
530

2/50/20
150/7/3
270

2/70
1/30
1/150
320
1460

benkun,!

4,04

0,32
0,04
2,37
6,77

0,7
2,6

15,12
0,12
2,37

1,98
22,89

4,56
0,07
4,63

19
0,36
16
3,86
38,15

11i1l«Mblp LWLILGETIA

XKupbl,r.

0,45

2,96

0,01
0,3

3,72

1,38
16

12,76
0,12
0,3
0,4
16,56

4,06
0,01
4,07

79
0,63
16
10,13
34,48

Yrnesog
bl,l

6

29,88

6,99
14,5
51,37

3,69
n,9

26,76
17,91
14,5
0,36
75,12

28,06

71
35,16

15
1,94
17,3

34,24
195,89

hh plimH

Yeckun

LIEHHOCTb

KKarn.

140

36
28
69,96
273,96

30,03
71,4

282

73,2
69,96

52,2
578,79

167
29
196

107
14,77
86
207,77
1256,52

MUMBpAMbHblo VBLMTHB M.

Ca

15,6

6,9
118,5

11,47

75

33,7

10,86

6,9

10,5
80,93

51
9.4
60,4

26,8
338
112
142,6
402,43

22,1 101,6 1,75

2,8 40 1
0,9 1,6 0,19
9,9 26,1 0,6

357 1693 354

8,89 18,24 0,53

13 35,3 0,5

181 1104 157

2,7 33 071

9.9 26,1 0,6

14,1 474 117
66,69 240,74 5,08

198 71,7 08
13 24 021
21,1 741 101

24,9 82,4 11
16 1573 0,12
135 826 028
40 3223 15
1635 806,44 11,13

B1
12

0,08

0,048
0,128

0,008

0,06

0,04
0,007
0,048

0,05

0,213

0,1

0

0,04
0,14
0,571

MureMmnHbl Mr

B2
13

0,03

0,03

0

0,018
0,078

0,011

0,03

0,09
0,006
0,018

0,02

0,175

0,08
0
0,08

0,1
0,01
0,14

0,25

0,583

pp
14

0,45

0,01
0,02

0,088

0,75

111

0,07

438

0,21
7,028

0,78
0,02
0,8

2
0,07
0,11
2,18
15,288

15

2,02

3,4

0,41
1,29

7,12

0,28
0,01
0,29

136
121
1,19

16

23,5

Na

Ne

peuenTtyp c6opHuka

bl

16

390

943

126

204

321
390

1046
944

330
759
945

pou,.

17

2013

2013
2013

2013

2013

2010
2011
2010
2016

2013
2013

2013
2013
2013



Ne pe,.

C6.

2010r

HaumeHoBaHvie 6t0a

|OeHb: MoHeaenbHMK
Hepens: BTopas
Ce30H:0CeHb

4.2.

4.2

4.8
44

4.14

4.15
4.14
4.13

4.4
4.14

3ABTPAK

Cyn MOIOYHBII C MaKapOHHbIMY
u3genvusamMm

Macno CMBOYHOE KPECTLAHCKOE
MOPLMOHHO

ChbIp pOCCUIACKMIA NOPLUOHHO

Yali ¢ caxapom 1 IMMOHOM

Xneb6 nLweHNYHbIA 1 copT
WToro 3a 3aBTpak
OBE[,

Cyn kapTothenbHbIi C ropoxoM
NyLLEHHbIM
KoTneTbl 13 pbibbl MUHTal
CBEXXEMOPOXEHHbIN 3aneyeHHble
Kalua nepnosas Bf3kas
Coyc KpacHbI OCHOBHOI
KoMmnoT u3 cyxothpyKToB
BUTaMUHU3MPOBaHHbIV
Xneb6 nLeHNYHbIA 1 copT
Xneb6 pxxaHoii
NTOro 3a o6eq
nonaHnK
Bynouka BaHunnbHas

MonoKo KunsyeHHoe
DpyKTbl CBEXMNE
MToro 3a nongHukK

YXXNH
Kalua MofiouHas >Xufkas rileHHas
Yaii ¢ caxapom
Xneb6 nLeHnYHbIA 1 copT
NToro 3a yxuH
NToro 3a geHb

Macca
nopummn
rpo@

1/150

1/10

1/10

150/7/3

1/30
350

1/150

1/50
1/100
1/30

1/150
1/30
1/30
540

1/50
1/150
1/100

300

1/150
150/7
1/20
320
1510

Benku,r

4,31

0,16

0,32

0,07

2,37
7,23

8,02
31
0,36

0,17
2,37

1,98
19,29

3,95
4,58
15
8,53

0,04
2,37
4,04
39,09

Muwessble BelwecTsa

XKupbl,r.

0,01

03
14,44

3,16

2,82
2,79
0,63

0,01
0,3
0,4

10,11

4,06
4,08
0,5
8,14

4,56
0,01
0,3
4,57
37,26

Yrnesog
bl,I

6

14,13

0,14

0

71
14,5
35,87

9,79

5,99
21,8
1,94

26,45
14,5
0,36

80,83

27,24
7,58
21
34,82

27,49
6,99
145

34,48
186

OHeprcTm
Yeckasi
LIeHHOCTb
KKaJl.

108,9

66

36

29

69,96
309,86

80,85

81
124,66
14,77

106,65
69,96
52,2
530,09

161
85

95

246

166,9
28
69,96
194,9
1280,85

MuHepasibHble BELECTBA Mr.

Ca

121,2

2,4

88

9,4

6,9
2279

22,85

31,9

3,8

9,05

6,9

10,5
86

11,2
189,6
8

200,8

11,3

8

6,9
19,3
534

Ma P

9 10
1811 103,49
0 3
2,8 40
13 2.4
99 261
32,11 174,99
2824 69,75
181 1104
15,72 128
16 1573
216 8,08
99 261
141 474
89,82 547,03
142 383
221 1422
42 28

36,3 180,55
286 818
0,9 16
99 261
29,5 83,4

187,7 985,92

Fe

11

0,38

0,02

1,22

0,45
0,61
0,12

0,51

0,6

1,17
4,68

0,7

0,16

06
0,86

0,95

0,19

0,6
1,14
8,89

Bl

12

0,06

0,01

0,048
0,118

0,14

0,05
0,03

0,002

0,048

0,05
0,32

0,07

0,06

0,04
0,13

0,103

0

0,048
0,103
0,671

B2

13

0,15

0,01

0,03

0,018
0,208

0,04

0,06
0,02
0,01

0,003

0,018

0,02
0,171

0,04

0,24

0,05
0,28

0,02
0
0,018
0,02
0,679

- ButamuHbl mr.

PP c
14 15
0,11 0,68
0,1 0
0,01 0,07
0,02 0,01
4.8 0
5,04 0,76
0,92 3,49
111 0,26
0,73 0
0,07 121
0,06 0,11
4,8 0
0,21 0
79 5,07
0,78 0
0,16 2,05
06 10
0,94 2,05
0,48 0
0,02 0,02
4.8 0
0,5 0,02
14,38 79

No

Ne

peuentyp c6opHuKa

bl

16

390

i1

944

206

510
671
759

868

450
965
847

390
943

peu,.

17

2013

2013

2013

2013

2013

2013
2013
2013

2013
2010
2016

2010
2013
2013

2013
2013
2010



Ne pcu,.

Cé.
2010 r HauMeHoBaHwWe 611043
1 2

|deHb: BTOpHMK
Hepens: BTopas
Ces0H: oceHb

3ABTPAK
4.4 KaLua MonoyHas Xuakas pucosas
4.14 Yaii ¢ caxapom
4 CblIp poCccuicKuiA NOPLMOHHO

Xneb6 niieHnyHbI 1 copT
MToro 3a 3aBTpak
OBE[,

OBOLLM CONeHble

4.2 Cyn 13 oBoLLeN

49 Kotneta "LUkonbHas"
411 KapTodens oTBapHol
4.14 KoMnoT 13 cBexmx 1610k

Xneb nwieHnyHbIA 1 copT
Xneb p>xaHoi
NToro 3a obep

nongHnUK
4.4 MrpoXoK € NoBUAIOM
4.14 Kakao ¢ MOJIoKOM

NToro 3a nongHuK

Y>XXNH
411 BapeHuku ¢ kapTothenem
4.14 Yali ¢ caxapom

NToro 3a yuH
MToro 3a geHb

Macca
nopumu
rp

o

1/150

1/150
1/10

1/30
340

1/30

1/150
1/50
1/100
1/150
1/30
1/30
610

1/50

1/150
200

1/150
1/150
330
1480

Benkn,r

2,28

0,04
0,32

2,37
5,01

Muwwenslo BewecTsa

XKupsbl,r.

0,33

0,01
2,96

0,3
3,6

3,06
55
2,88
0,12
0,3
04
12,26

29
2,72
5,62

83
0,01
8,31

29,79

Yrnesog

bI,r

6

27,69
6,99

14,5
49,18

"hieprcni
YecKam
LieHHOCTb
KKaJl.

123

28
36

69,96
256,96

3,47

70,95
99,3
94,9
73,2

69,96
52,2

463,98

166,7
89
255,7

276
28
304
1280,64

MI/IHepaanble BewecTsa Mr.

3,58

88

6,9

8

106,43

9,34

30,15
25
9,76
10,86
6,9
10,5

102,51

11,4

114,7

27,

35,2

8

2
8

Mg p

9 10
16,35 49,1
0,9 1,6
2,8 40
99 26,1

29,95 116,8

57 17,14
0 0
19,3 99,7
19,55 53,15
2,7 3,3
9,9 26,1
14,1 47,4
71,25 246,79
13,71 33,77
16,7 95,9
126,18 30,41 129,67
0 0
0,9 1,6

0,9 1,6
132,5 494,86

370,32

Fe
11

0,74

1,02
1,05
0,77
0,71
06
1,17
6,06

0,81
0,41
1,22

15
0,19

1,69

111

B1
12

0,048

0,068

0,06

0,07
0,102

0,007
0,048
0,05

0,337

0,06

0,04

01

0,17

0,17
0,675

0

ButamunHbl Mr.

B2
13

0,018

0,058

0,03

0,

1

0,06
0,006

0,01
0,0
0,234

0,0
0,1
0,18

0,1

0,12
0,592

8
2

4
4

2
0

PP
14

0,45
0,02
0,01

438
5,28

0,96

0,74
0,13
0,87

0

0,02
0,02
15,31

Ne

Ne

peuentyp c6opHuka

bl

15 16

0 390

0,02 943

0,07 3

0 1
0,09

4,07

3,77 202

0 347

14 297

1,29 859

0 1

0 1
23,13

0,02 1098

12 959
1,22

171 1039

0,02 943
17,12
41,56

pew,.

17

2013

2013
2013

2013
2021
2013
2013
2010
2016

2013

2013

2013
2013



Ne pedt.

C6.

2010 r

HaumeHoBaHMe 611043

|deHb: Cpega
Hepens: BTopas
Ce30H:0CeHb

4.6

411
4.14

41
4.2
4.10
411
4.13

44
4.14

4.4
4.14

3ABTPAK
OMneT HaTypa/bHbIli

Kanycra TyLueHHas
KodeliHblii HaNUTOK ¢ MOIOKOM
Xneb MLeHNYHbIA 1 copT
NToro 3a 3aBTpak
OBE/[,

MKpa MOpKoBHas
Cyn KapTogesibHbIf C pUcom
KHenun n3 ubinneHka 6poinepa
MakapoHHble n3aenns oTBapHble
Kwucenb 13 coka thpyKToBOro
Xneb6 nLeHWYHbIA 1 copT
Xneb pxaHoi
NToro 3a obep
nongHnNK
Kalla MonoYHas Kuakas nieHHas
Yalii ¢ caxapom 1 NIMMOHOM
Xneb nweHnYHbIN | copT
WToro 3a nongHuK

YXXNH
Kallia MonoyHas Xukas nieHn4Has

Yaii ¢ caxapom
Xneb MLeHNYHbIA 1 copT
NToro 3a yXkuH
NToro 3a feHb

Macca
nopuum

1/55

1/100
1/150
1/30
340

1/30
1/150
2/30
1/100
1/150

1/30

1/30

490

1/150
150/7/3
1/30
200

1/150

150/7
1/20
320
1350

Benkn,r

5,73

2,34
2,37
12,44

0,7
2,4
14,6
3,7

2,37
1,98
25,05

0,07
2,37
4,07

4,04

0,04
2,37
4,08
45,64

MuyuonbIo BOWOCTBA

XKupsbl,r.

11,04

3,6

0,3
16,94

16
12
3,01

0,3
0,4
17,31

4,56

0,01
0,3

4,57

0,45

0,01
0,3
0,46
39,28

1,38

Yrnesop
bl,I

6

11

10,6
10,63
14,5
36,83

3,69
1,63
45

17,63
24,5
145
0,36

63,12

27,49
71
145

34,59

29,88

6,99
145
36,87
171,41

Aneprctn
Yeckau
LIeHHOCTb
KKaJ.

127

83
70
69,96
349,96

30,03
70,8
186
112,3
80,3
69,96
52,2
571,56

166,9
29
69,96
195,9

140

28
69,96
168
1285,42

MVIHEpaJ'IbeIe BeuwlecTea Mmr.

Ca

46,4

48,6

94,3

6,9
196,2

11,47
22,85
24,75

3,24

14,7

6,9

10,5
82,94

113
9.4
6,9

20,7

15,6

8
6,9
23,6
323,44

Mg

7.8

14,84

10,5

9.9
43,04

12,4
13
23,4
14,1
6,67
9,9
14,1
81,17

28,6
13
9.9

29,9

22,1

0,9
9,9
23
1771

p Fe
10 11
1051 1,18
28,85 19
67,5 0,1
26,1 0,6
227,55 20,88
21 053
353 122
180,7 1,34
2478 0,74
66 038
26,1 0,6
474 117
320,88 5,45
81,8 0,95
24 021
26,1 06
84,2 1,16
1016 1,75
16 019
26,1 0,6
1032 194
735,83 29,43

ButaMmuHbl Mmr.

B1 B2 pp

12 13 14
0,04 0,24 0,12
0,01 0,01 0,3
0,03 0,11 0,08
0,048 0,018 438

0,128 0,378 53
0,008 0,011 0,25
0,14 0,04 0,75
0,22 0,07 4,6
0,04 0,02 0,52
0,005 0,007 0,09
0,048 0,018 48
0,05 0,02 0,21

0,503 0,175 10,97

0,103 0,02 0,48
0 0 0,02
0,048 0,018 4.8

0,103 0,02 0,5

0,08 0,03 0,45
0 0 0,02
0,048 0,018 4.8

0,08 0,03 0,47
0,814 0,603 17,24

15

0,1

10
0,98

11,08

2,02
3,49

0,02
0
0,02
19,92

Ne

Ne

peuenTtyp c6opHUKa

bl

16

438

708
958

126
204
312
413
877

390
944

390

943

peu.

17

2013

2013
2013

2013
2013
2010
2013
2013
2010
2016

2013
2013
2010

2013

2013
2010



Ne peLt.
C6.
2010 r HavimeHoBaHue 61t0pa
1 2

JeHb: YeTBepr
Hepens: sTopas
Ce30H: oceHb

4.2.

41

4.2
4.10
44

4.14

4.15
4.14

4.2.
4.14

3ABTPAK
Kalua MonouHas xuaKas MaHHas
Macno cnMBoYHOe KPeCTbAHCKOe
MOPLMOHHO
CbIp POCCUIACKMNIA NOPLMOHHO
Yalii ¢ caxapom
Xneb nweHnYHbINA 1 copT
WToro 3a 3aBTpak
OBE[
WKpa cBeKkobHas
[LoMaLLHeln
KoTneTta n3 LbinneHka 6poiinepa
Pvic npunyLyeHHbI
KomnoT 13 cyxopyKTos
BUTaMUHN3NPOBAHHbIA*
Xneb NLeHnYHbIA 1 copT
Xneb6 pxaHoii
NToro 3a obep,
nongHNK
Bynouka gomallHas
KodeliHbliA HaNUTOK C MONOKOM
MToro 3a nongHuK
Y>XXVH

KapTodens v oBoLLM, TyLLEHbIe B Coyce

Yali ¢ caxapom 1 IMMOHOM
Xneb nweHnyHsbIA 1 copT
NToro 3a y>uH
NToro 3a geHb

Macca
nopuum
rp

1/150

1/10
1/10
150/7
1/30
350

1/30
1/150
1/50
1/100

1/150
1/30
1/30
540

1/50
1/150
200

1/150
150/7/3
1/20
320
1410

Benkn,r

34

0,16
0,32
0,04
2,37
6,29

0,7
1,33
10,67
33

0,17
2,37
1,98
19,82

3,8
2,34
6,14

9,8
0,07
2,37
9,87

42,12

MuweBble BewecTsa

XKupsbl,r. Yrnesog
bl,r
5 6
3,96 22,94
7,26 0,14
2,96 0
0,01 6,99
0,3 14,5
14,49 44,57
1,38 3,69
3,04 4,76
5,38 9,98
2,85 31,24
0,01 26,45
0,3 14,5
04 0,36
11,98 87,29
25 28,2
2 10,63
4,5 38,83
6,7 38,4
0,01 71
0,3 14,5
6,71 455
37,68 216,19

OHepreTu
yeckast
LieHHOCTb
KKaJ1.

141

66

36

28
69,96
340,96

30,03
61,35
234
124

106,65
69,96
52,2
648,16

201,8
70
271,8

167,6
29
69,96
196,6
1457,52

MVIHEpaJ'IbeIe BewecTsa Mr.

Ca

8,4

24

88

8

6.9
113,7

11,47
11,82
27,1
27,4

9,05

6,9

10,5
92,77

11,2
94,3
105,5

26,4
9.4
6,9
35,8
347,77

Ma

59

0

238

0,9

9,9
19,5

8,89
8,36
16,9
19,5

2,16

9,9
14,1
70,92

12
10,5
22,5

34,8
13
9,9

36,1

149

10

29,4

3

40

1,6

26,1
100,1

18,24
23,44
105,4

91,4

8,08
26,1
47,4
301,82

a7
67,5
114,5

103,8

24

26,1
106,2

622,62

Fe
11

0,34

0,02

1

0,19

06
2,15

0,53
0,35
1,09
0,61

0,51

06

1,17
4,33

0,41
0,1
0,51

1,32

0,21

0,6
1,53
8,52

B1
12

0,03

0,01
0

0,048
0,088

0,008
0,03
0,06
0,07

0,002

0,048

0,05
0,26

0,07
0,03
01

0,13
0
0,048
0,13
0,578

ButaMmunHbl Mr.

B2 pp
13 14
0,02 0,34
0,01 01
0,03 0,01
0 0,02
0,018 48
0,078 5,27
0,011 0,088
0,009 0,33
0,1 3,54
0,03 25
0,003 0,06
0,018 438
0,02 0,21
0,18 11,44
0,04 0
0,11 0,08
0,15 0,08
0,09 1,75
0 0,02
0,018 438
0,09 1,77
0,498 18,56

C

15 -

03
0,98
1,28

10,92

0,01

0
10,93
13,21

Ne

N8

peuentyp c6OpHMKa

bl

16

390

41

943

126
218
668
683

868

1050
958

320
944

pew,.

17

2013

2013
2013
2013

2013
2013
2013
2013

2013
2010
2016

2013
2013

2013
2013
2010



Ne pedt. Macca SHepreTn

C6. nopunn MyueBble BewecTsa yeckasd MwuviHepasibHble BellecTsa Mr. ButaMmuHb! Mr. No No
2010 r HavimeHoBaHve 6711012 Y LEHHOCTL peLienTyp c6opHUKa
Benku,r XXupsbi,r. Yrnesog — KKasl bl ped.
eLr Ca Mz p Fe Bl B2 pp c
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
JeHb: MAaTHMUA
Hepgens: sTopas
Ce30H: 0CeHb
3ABTPAK
Cyn MONOYHbIN € rpevHeBoli Kpynoi
4.2. 1/150 3,72 3,8 12,38 98.85 121,26 421 108,7 041 0,07 0,15 0,29 0,68 390 2013
4 CbIp pOCCUIACKWI NOPLMOHHO 1/10 0,32 2,96 0 36 88 2,8 40 1 0 0,03 0,01 0,07 3 2013
4.14 Yali ¢ caxapom 150/7 0,04 0,01 6,99 28 8 0,9 16 019 0 0 0,02 0,02 943 2013
Xneb6 niieHnuHbI 1 copT 1/30 2,37 0,3 14,5 69,96 6,9 9,9 26,1 0,6 0048 0,018 48 0 1
WToro 3a 3aBTpak 340 6,45 7,07 33,87 232,81 224,16 55,7 1764 2,2 0,118 0,198 512 0,77
OBE/[
4.2 Cyn KapTothenHblii c'thaconbo 1/150 6,96 4,97 13,26 79,61 15,87 1554 43,17 0,58 0,06 0,04 0,65 7,09 197 2013
4.8 BUTOUKM 13 rOBAAUHDI 1/50 9,32 7,07 9,64 139 26,1 181 1104 0,9 0,06 0,01 1,11 0,09 510 2013
411 Pary 13 osoLLeli 1/120 1,1 6 11,5 106,1 38 27 65 0.8 0,05 0,05 1,2 0,05 715 2013
4.14 KoMnoT 13 cBexunx S6/10K 1/150 0,12 0,12 17,91 73,2 10,86 2,7 3,3 0,71 0,007 0,006 0,07 1,29 859 2013
Xneb6 nweHnyHbIA 1 copT 1/30 2,37 0,3 14,5 69,96 6,9 9,9 26,1 0,6 0,048 0,018 4,8 0 1 2010
Xneb pxxaHoii 1/30 1,98 0,4 0,36 52,2 10,5 14,1 47,4 1,17 0,05 0,02 0,21 0 1 2016
NToro 3a obeq 530 21,85 18,86 67,17 520,07 108,23 87,34 29537 4,76 0,275 0,144 8,04 8,52
NOoNAHNK
4.7 BarpyLilKa ¢ TBOPOrom 1/50 8,87 4,45 13,94 131 56,8 11,1 91,3 035 0,03 0,13 0,3 0,12 244 2010
4.14 Yali ¢ caxapoM ¥ IMMOHOM 150/7/3 0,07 0,01 71 29 9,4 1,3 2,4 021 0 0 0,02 0,01 944 2013
NToro 3a nongHuk 200 8,94 4,46 21,04 160 66,2 124 93,7 0,56 0,03 0,13 0,32 0,13
YXXNH
4.15 Onafibu €O CryLleHHbIM MO/IOKOM 2/50/20 8,2 5 52,5 334,6 51 19,8 71,7 0,8 0,09 0,08 0,78 0,28 1046 2013
4.14 Yaii ¢ caxapom 1/150 0,04 0,01 6,99 28 8 0,9 1,6 0,19 0 0 0,02 0,02 943 2013
NToro 3a yuH 270 8,24 5,01 59,49 362,6 59 20,7 733 0,99 0,09 0,08 0,8 0,3
NToro 3a feHb 1340 45,48 35,4 181,57 127548 45759 176,1 638,77 851 0,513 0552 1428 9,72
UTOrO 3A BECb MEPUOJ, 433,24 372,53 1961,13  13440,95

OcHoBaHue: CaHUTapHO-3NMAEeMUONOrYecKMe npasuna n Hopmatuesl ganllul | 23/2.4.3590-20

MeHto nogrotosun:VHxeHep- TexHonor MY "bL|, 000."--://" Y"~H.B.benbix



