


Ne peL, Macca
C6. nopuum
20101 HaumeHoBaHue 6ntoga rp
1 2 3
[eHb: NoHegeNbHNK
Hepensa: nepsas
Ce30H:BecHa
3ABTPAK
44 Kalla MonoyHas Xuakas MaHHas 1/150
4.14 Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM 150/7/4
Xneb niueHnyHbIN 1 copT 1/30
WToro 3a 3aBTpak 330
OBE[
4,2 Ll n3 cBexeli KanycTbl ¢ KapTotenem  1/150
KoTneTbl 13 pbi6bl MUHTal
48 CBEXEMOPOXKEHHbIN 3aneyeHHble 1/50
4.4 Kalua nieHnyHas Baskasa 1/100
412 Coyc KpacHblii OCHOBHOM 1/30
KomnoT u3 cyxopykTos
4.14 BUTaMUHN3NPOBaHHbIN 1/150
Xneb nileHnyHbIA 1 copTt 1/30
Xneb p>xaHol 1/30
MToro 3a obes 540
nonaHnK
4.15 Bynouka BaHunbHas 1/50
4.14 Mosoko kunsyeHHoe 1/150
4.13 PpyKTbI CBEXME 1/100
NToro 3a nongHunk 300
YXWH
4.2 Cyn MOJIOYHBIVi C pUCOBOI Kpynoii 1/150
4.14 Yaii ¢ caxapom 150/7
Xneb nweHnuHbIN 1 copT 1/20
NToro 3a y>kuH 320
WToro 3a geHb 1490

Benku,r

34
0,07
153

1,04

8,02
4,34
0,36

0,17
1,53
1,98
17,44

3,95
4,58
15
8,53

3,61

0,04

1,02
3,65
34,62

Muwiesble BellecTsa

XKupbl,r.

3,96
0,01
4,72
8,69

2,93

2,82
29
0,63

0,01
4,72
0,4
14,41

4,06
4,08
0,5
8,14

3,81
0,01
3,15
3,82
35,06

YrneBof,

bI,l

6

22,94
71
9,14
39,18

5,09

5,99
26,7
1,94

26,45
9,14
9,72

85,03

27,24
7,58
21
34,82

12,62

6,99
6,1
19,61
178,64

SHepreTn

yeckas

LLeHHOCTb

KKasl.

141
29

85

255

50,85

81
150
14,77

106,65
85
52,2
540,47

161
85
95

246

99,3

28
56,6
127,3
1168,77

MuHepa/ibHble BeLECTBA Mr.

8,4

9.4

581
23,61

26

31,9
150

3,8

9,05
5,81
10,5

237,06

11,2
189,6
8

200,8

119,12

8
3,88

127,12

588,59

Ma  p

9 10
59 294
13 2,4
99 26,1

17,1 57,9
1,35 2858
181 1104
16,93 23,53
16 157,3
216 8,08
9,9 26,1
141 47,4
64,14 401,39
142 383
21 1422
a2 28
36,3 1805
17,3 1031
0,9 1,6
6,6 17,4
18,2 104,7

135,7 744,49

Fe
11

0,34

0,21

0,39
0,94

0,48

0,45
109,26

0,12

0,51
0,39
1,17

112,4

0,7

0,16

06
0,86

0,19

0,19
0,26

0,38

114,6

B1
12

0,03

0,031
0,061

0,03

0,05

1,89

0,002

0,031

0,05
2,053

0,07

0,06

0,04
0,13

0,05

0
0,02
0,05
2,294

ButaMmuHbl Mr.

B2
13

0,02

0,02
0,04

0,03

0,06
0,09

0,01

0,003
0,02
0,02

0,233

0,04

0,24

0,05
0,28

0,15

0
0,018
0,15
0,703

pp
14

0,34

0,02
48
5,16

0,49

111
0,03

0,07

0,06

48

0,21
6,77

0,78
0,16

0,23

0,02
32

0,25

13,12

15

11,08

0,26
0,51

121

0,11

13,17

2,05
10
2,05

0,68

0,02
0
0,7
15,93

Ne
peuenTypbl

16

390
944

187

510
179

759

868

450
965
847

236

943

Ne
c6opHuKa
pe.

17

2013

2013
2010

2013

2013
2010
2013
2013

2010
2016

2010
2013
2013

2013
2013



Ne pew,

Cé6.
2010 r HaumeHoBaHve 6nt0aa
1 2

[eHb: BTOPHUK
Hepens:nepsas
Ces30H: BecHa

3ABTPAK
4.2 Kalua MoioYHast Xuakas fiieHHas
4 CbIp pocCUCKNA NOPLMOHHO

4.14 Yaii ¢ caxapom

Xneb nweHNYHbIA 1 copT

MToro 3a 3aBTpak
OBEA
4.2 Cyn PacconbHuk [MeTepbyprekuii
3anekaHKa KapTodesibHas € neyeHbo

48 roBSNHbI CO CMeTaHo
4.14 KomnoT u3 ceexux 8610k

Xneb nweHNYHbIA 1 copT

Xneb6 pxaHoi
NToro 3a obeq,
nongHMK
4.15 3anekaHKa TBOPOXHas CO CMeTaHOA
414 Yaii ¢ Monokom
Toro 3a nosgHuK
Y>XXNH

45 Pary un3 oBoLweli
4.14 Yaii ¢ caxapoMm 1 TMMOHOM

Xneb nweHNYHbIA 1 copT
NToro 3a yxwH
NToro 3a feHb

Macca
nopuum

P

1/150
1/10

150/7
1/30
340

1/150

1/150/20

1/150
1/30

1/30
530

1/100/20
112/38/7
270

1/150
150/7/4
1/20
320
1460

Benku,r

4
0,32

0,04
1,53
5,89

1,26

13,7
0,12
1,53

1,98
18,59

19,3
2,65
21,95

3,75
0,07
2,37
6,19
52,62

Muwessble BewecTsa

XKupbl,r.

4,56
2,96

0,01
4,72
12,25

13,26
2,33
15,59

0,01
0,3
531
50,46

YrneBog,

bI,l

6

27,49

6,99
9,14
43,62

9,95

37,2
17,91
9,14

0,36
74,56

18,86
11,31
30,17

14,4
71
14,5
36
184,35

OHepretn

yeckas

LLeHHOCTb

KKar.

166,9
36

28
85
315,9

72,45

276
73,2
85

52,2
558,85

217,7
7
2947

132,6
29
69,96
231,56
1401,01

MVHepasibHble BeLECTBA MI.

11,3

88

5,81
113,11

15,87

40,38

10,86
5,81

10,5
83,42

24,42
112
136,42

96,3
9.4
6,9
112,6
445,55

Mg p Fe
9 10 11
28,6 81,8 0,95
2,8 40 1
0,9 16 019
99 26,1 0,39
422 1495 2,53
1554 43,17 0,58
50,26 317,4 6,92
2,7 33 071
9,9 26,1 0,39
14,1 47,4 1,17
925 437,37 9,77
17,76 168,24 0,76
13,5 826 0,28
31,26 250,84 1,04
0 0 1,06
13 24 021
9,9 26,1 0,6
11,2 285 1,87

1772 866,21 1521

B1

12

o1

0,031
0,131

0,06

0,36
0,007
0,031

0,05
0,508

0,05
0,04
0,09

0,09

0

0,048
0,138
0,867

ButamuHbl Mr.

B2

13

0,02

0,03

0,02
0,07

0,04

1,38

0,006
0,02

0,02
1,466

0,29
0,14
0,43

0,12

0

0,018
0,138
2,104

pp

14

0,48
0,01

0,02
438
531

0,65

15,8
0,07
4.8

0,21
21,53

0,42
0,11
0,53

0

0,02

4,8
4,82
32,19

15

4,52

34

1,29
0

0
39,81

0,26
1,19
1,45

8,43
0,01
0
8,44
49,79

peuenTypbl

390

943

197

626

390

469
945

715
944

cbopHuKa
peL.

17

2013
2013

2013
2010

2013

2013

2011

2010

2016

2013
2013

2013
2013



Ne pew,

Co6.
2010 ¢ HaumeHoBaHue 6ntoga
1 2
JeHb: cpefa
Hepens: nepsast
Ce30H: BecHa
3ABTPAK

44
4.14

4.2

49

44
412
4.13

4.6
411

4.14

44
4.14

Katua MonoyHas Xukas pucosas

Yalii ¢ caxapom
Xneb6 nieHnyYHbIi 1 copT
MToro 3a 3aBTpak
OBE[,
bopLy ¢ kapTodenem u ceexeit
KanycToi
Kotneta "LLKonbHaa"
Kalua rpeyHesas Bsi3kas
Coyc KpacHblii OCHOBHOI
Kucenb 13 coka (hpyKToBoro
Xneb6 nieHnyHbIN 1 copT
Xneb pxxaHoi
NToro 3a obeq
nongHMK
OMNeT HaTypa/bHbIi
MakapoHHble 13fenns oTBapHble
MKpa 13 KabauykoB NMPOMbILLIEHHOIO
npoun3Bo/CTBa
KodeliHblii HaNMTOK C MONIOKOM
Xneb6 nieHnyHsbIli 1 copT
Toro 3a nongHuK
Y>XXVH

Kalua Mo/o4Has XufiKas nileHnyHas
Yalii ¢ caxapom
Xneb6 nieHnyYHbIn 1 copT
NToro 3a yxuH

WToro 3a geHb

Macca
nopummn

rp

1/150

150/7/4
1/30
330

1/150
1/50
1/100
1/30
1/150
1/30
1/30
540

1/55
1/80

1/30
1/150
1/30
345

1/150
150/7
1/20
320

1535

Benkn,r

2,28

0,04
1,53
3,85

1,09
7,64
59
0,36
0,67
1,53
1,98
19,17

5,73

0,6

2,34
1,53
9,33

4,04
0,04
2,37
6,45
38,8

MuweBble BewecTea

XKupsbli,r.

0,33

0,01
4,72
5,06

2,94
55
3,39
0,63
0,05
4,72
0,4
17,63

11,04
24

2,36

4,72
15,8

0,45
0,01
0,3
0,76
39,25

YrneBsog,
bl,l

6

27,69

6,99
9,14
43,82

7,65
6,88
26,53
1,94
21,44
9,14
0,36
73,94

11
14,1

3,85
10,63
9,14
19,05

29,88
6,99
14,5

51,37

188,18

OHepretn
Yeckas
LIeHHOCTb
KKa.

123

28
85
236

61,5
99,3
160
14,77
88,8
85
52,2
561,57

127
89,8

38,7
70
85

255,5

140
28
69,96
237,96

1291,03

MuviHepasibHble BelecTBa Mr.
Ca Mz p Fe
8 9 10 11
3,53 16,35 49,1 0,34
8 0,9 1,6 0,19
5,81 9,9 26,1 0,39
1734 27,15 768 0,92
26,63 15,75 31,94 0,72
25 19,3 99,7 1,05
10,45 93,35 139,8 3,2
3.8 1.6 157,3 0,12
24,21 6,67 6,6 0,45
5,81 9,9 26,1 0,39
10,5 14,1 47,4 1,17
106,4 160,7 508,84 7.1
46,4 7.8 105,1 1,18
2,59 14,1 24,78 0,6
20 6 15 0,35
94,3 10,5 67,5 0,1
581 9,9 26,1 0,39
68,99 27,9 14488 2,13
15,6 22,1 101,6 1.75
8 0,9 1.6 0,19
6,9 9,9 26,1 0,6
30,5 32,9 1293 2,54
223,23 2486 859,82 12,69

Bl
12

0,02

0,031
0,051

0,029
0,07
0,17

0,02

0,031

0,05
0,37

0,04
0,03

0,01

0,03

0,031
0,08

0,08

0

0,048
0,128
0,629

ButamunHbl Mr.

B2
13

0,01

0,02
0,03

0,026
0,1
0,08
0,01
0,03
0,02
0,02
0,286

0,24
0,02

0,02
0,11
0,02

0,28

0,03

0

0,018
0,048
0,644

pp
14

0,45

0,02

0,35
2,06
1,82
0,07
0,09

438
0,21

9,4

0,12
0,52

0,16

0,08

48
0,8

0,45

0,02

4,8
5,27
20,74

15

0,02

0,02

6,17

121
0,37

0,02
11,64

Ne

peLenTypbl

16

390

943

170
347
179
759
877

438
413

57
958

390
943

Ne
c6opH

nKa

peu,.

17

2013

2013
2010

2013
2021
2010
2013
2013

2010
2016

2013
2013

2010
2013
2010

2013
2013
2010



Ne pets.

Cob.
2010r HaumeHoBaHve 6ntoaa
1 2

|deHb: veTBepr
Hepena: nepsas
Ce30H: BecHa

3ABTPAK
4.4 Kallia MonoyHas Xufkas KyKypysHas
Macno cnmBoYHOe KpecTbAHCKOe
4 NoOpLMOHHO
4.14 Yali ¢ caxapoM 1 IMMOHOM
Xneb NLeHUYHbIA 1 copT
MToro 3a 3aBTpak
OBE[,
4.1 VIKpa MOpKOBHast
Cyn kapTothenbHblIii ¢ nanLuoi
4.2 [lOMaLLHeNn
BUTOUKM U3 pbibbl MUHTA
4.8 CBEXXEMOPOXXEHHbI 3aneyeHHble
4.4 Kalua nepnosas BA3kas
KomMnoT 13 cyxothpykTos
4.14 BUTaMUHU3NPOBaHHbIV
Xneb niweHnYHbI 1 copT
Xneb6 pxaHol
NToro 3a obes
NONAHNK
4.15 Bynouka TBOpOXXHas
4.14 Kakao ¢ Monokom
MToro 3a nongHukK
YXXKVH
4.2 MakapoHb! 0TBapHbIe C OBOLLEAMU
4.14 KodeliHbli1 HanMTOK ¢ MOIOKOM

NToro 3a y>xuH
NToro 3a feHb

Macca OHepretn
nopuun MuweBble BellecTBa yeckas MuHepanbHble BellecTsa Mr.
rp LeHHOCTb
Benku,r XXupbi,r. Yrnesog — KKal
eLr Ca Mz p Fe
3 4 5 6 7 8 9 10 n

1/150 4,05 2,25 21 120 99 21,67 1159 0,5
1/10 0,16 7,26 0,14 66 2,4 0 3 002

150/7/4 0,07 0,01 71 29 9,4 13 2,4 021
1/30 1,53 4,72 9,14 85 5,81 9,9 26,1 0,39
340 5,81 14,24 37,38 300 116,61 32,87 1474 1,12
1/30 0,7 1,38 3,69 30,03 11,47 12,4 21 0,53
1/150 1,33 3,04 4,76 61,35 11,82 8,36 23,44 0,35
1/50 8,02 2,82 5,99 81 31,9 181 1104 0,45
1/100 31 2,79 21,8 124,66 1 1572 128 0,61
1/150 0,17 0,01 26,45 106,65 9,05 2,16 8,08 0,51
1/30 1,53 4,72 9,14 85 5,81 99 26,1 0,39
1/30 1,98 0,4 0,36 52,2 10,5 14,1 47,4 1,17
540 16,13 13,78 68,5 510,86 70,08 68,34 34342 3,48
1/50 6,54 3,03 24,79 153 37,9 17,3 70 0,76
1/150 3,15 2,72 12,96 89 114,7 16,7 95,9 0,41
200 9,69 5,75 37,75 242 152,6 34 1659 1,17
1/150 9,5 6,8 40,3 172 20,6 13,5 51,09 1,08
1/150 2,34 2 10,63 70 94,3 10,5 67,5 01
300 11,84 8,8 50,93 242 1149 24 11859 118
1380 43,47 42,57 19456  1294,86 454,19 159,2 77531 6,95

B1
12

0,06

0,01

0,031
0,101

0,008

0,03

0,05

0,03

0,002
0,031
0,05

0,193

0,07
0,03
01
0,504

ButaMmuHbl Mr.

B2
13

0,02

0,01

0
0,02
0,05

0,011

0,009

0,06
0,02

0,003
0,02
0,02

0,132

0,09
0,14

0,23

0,02
0,11
0,13

0,542

Ne
Ne
peuenTypb! c6opHuKa
peu.
pp c
14 15 16 17
0,26 0 390 2013
0,1 0 41 2013
0,02 0,01 944 2013
4.8 0 1 2010
5,18 0,01
0,25 2,02 126 2013
0,33 0,3 218 2013
111 0,26 510 2013
0,73 0 671 2013
0,06 0,11 868 2013
48 0 1 2010
0,21 0 1 2016
7,24 0,67
0,85 0,09 470 2010
0,13 1,2 959 2013
0,98 1,29
0,62 4,97 417 2013
0,08 0,98 958 2013
0,7 5,95
14,1 7,92



Ne pe,.

C6.

2010 r

HaumeHoBaHvie 6t0ga

|devb:naTHUUa
Hepgens: nepsas
Ce30H: BecHa

4.4
4.14

41
4.2

4.10
4.14

4.15
4.14

4.2
412
4.14

3ABTPAK

Kalua monoyHas Xuakas niieHn4Has

Yaii ¢ caxapom
Xneb6 nLeHnYHbIA 1 copT
MToro 3a 3aBTpak
OBE[,

Vikpa cBeKo/bHas

Cyn KapToenbHbliA C NLLIEHOM
Mnos 13 ubinneHka bpoiinepa
0TBapHOro
KoMmnoT 13 cBexumx 1610k
Xneb niueHnyHbI 1 copT
Xneb6 pxxaHoii
NToro 3a o6eq,
NoAAHNK
Onagbyt ¢ NOBUAIOM
Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM
MToro 3a nongHuK
Y>XNH
KoTneTbl KapTodenbHble
Coyc KpacHblii 0CHOBHOM
Yaii ¢ Monokom
NToro 3a yxuH
NToro 3a feHb

Macca
nopuuu
rp

1/150
150/7
1/30
330

1/30
1/150

1/60/100
1/150
1/30
1/30
550

2/50/20
150/7/4
270

2/70
1/30
112/38/7
320
1470

Benkn,r

4,04
0,04
1,53
5,61

0,7
2,6

15,12
0,12
1,53
1,98
22,05

4,56
0,07
4,63

19
0,36
1,6
3,86
36,15

Muwiesble BellecTsa

XKupsbl,r.

0,45
0,01
4,72
5,18

1,38
16

12,76
0,12
4,72
0,4
20,98

4,06
0,01
4,07

79
0,63
16
10,13
40,36

Yrnesog
bl,I

6

29,88
6,99
9,14

46,01

3,69
H,9

26,76
17,91
9,14
0,36
69,76

28,06
71
35,16

15
1,94
173

34,24
185,17

OHepreTn
Yeckas
LieHHOCTb

140
28
85

253

30,03
71,4

282
73,2
85
52,2
593,83

167
29
196

107
14,77
86
207,77
1250,6

MuvHepa/ibHble BELLECTBA M.

15,6

8

5,81
29,41

11,47

75

33,7
10,86
5,81
10,5
79,84

51
9,4
60,4

26,8
38
112
142,6
312,25

Mg p Fe
9 10 n

221 1016 1,75
0,9 1,6 019
9,9 261 039

329 1293 2,33

8,89 18,24 0,53

13 353 05

181 1104 157

2,7 33 071

9,9 26,1 0,39

14,1 474 117
66,69 240,74 4,87

198 717 08
1.3 24 021
21,1 741 101

249 824 11

16 1573 012

135 826 0,28
40 322,3 15
160,7 766,44 9,71

B1
12

0,08

0

0,031
0,111

0,008

0,06

0,04
0,007
0,031
0,05
0,196

01
0
0,04
0,14
0,537

ButamuHbl Mr.

B2
13

0,03

0,02
0,05

0,011

0,03

0,09
0,006
0,02
0,02
0,177

0,1
0,01
0,14

0,25
0,557

pp c
14 15
0,45 0
0,02 0,02
48 0
5,27 0,02
0088 2,02
0,75 3,4
111 0,41
0,07 1,29
4.8 0
021 0
7,028 7,12
0,78 0,28
0,02 0,01
0,8 0,29
2 13,6
0,07 1,21
0,11 1,19
2,18 16
15,278 23,43

Ne

peuenTypbl

16

390
943

126

204

321
390

1046
944

330
759
945

Ne
cbopHuKa
peL.

17

2013
2013
2010

2013

2013

2010
2011
2010
2016

2013
2013

2013
2013
2013



Ne pew,

C6.

2010 r

HaumeHoBaHwe 6ntoaa

[eHb: MNoHeaeNnbHUK
Hepens: BTopas
Ce30H: BecHa

4.2.
4.14

4.2

4.8
44

4.14

4.15
4.14
4.13

4.4
4.14

3ABTPAK

Cyn MOMOYHbIN C MaKapOHHbIMM
U3L[enuamMm

Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM

Xneb nweHNuHbIA 1 copT
MToro 3a 3aBTpak
OBE[

Cyn kapTothenbHbIi ¢ ropoxom
NYLLEHHbIM
KoTneTbl 13 pbi6bl MUHTAl
CBEXXEMOPOXEHHbII 3arneyeHHble
Kalua nepnosas Bsskas
CoycC KpacHblii OCHOBHOI
KomnoT u3 cyxodpyKTos
BUTaMUHW3MPOBaHHbIV
Xneb nieHnYHbIN 1 copT
Xneb p>xaHoi
NToro 3a obep,
NnoAAHNK
Bynouka BaHunbHas

Monoko KunsyeHHoe
DPYKThI CBEXME
NToro 3a nongHuk

Y>XNH
Kalua MonoyHas xugKas niueHHas
Yali ¢ caxapom
Xneb niieHnyHbIi 1 copT
NToro 3a yxuH
NToro 3a feHb

Macca
nopuum

rp

1/150
150/7/4

1/30
330

1/150

1/50
1/100
1/30

1/150
1/30
1/30
540

1/50
1/150
1/100

300

1/150
150/7
1/20
320
1490

Benkun,r

431
0,07

1,53
591

8,02
31
0,36

0,17
1,53

1,98

18,45

3,95
4,58
15
8,53

0,04
2,37
4,04

36,93

MuuweBsle BewecTea

XXupbl,r,

391
0,01

4,72
8,64

2,82
2,79
0,63

0,01
4,72
0,4
14,53

4,06
4,08
0,5
8,14

4,56
0,01
0,3
4,57
35,88

Yrnesog
bl,l

6

14,13
71

9,14
3037

9,79

5,99
21,8
1,94

26,45
9,14
0,36

75,47

27,24
7,58
21
34,82

27,49
6,99
145

34,48

175,14

OHepretn
BecKasi
LIeHHOCTb
KKaJ.

108,9
29

85
2229

80,85

81
124,66
14,77

106,65
85
52,2
545,13

161
85

95

246

166,9
28
69,96
194,9
1208,93

MuiHepa/ibHble BeLecTsa Mr.

121,2
9,4

5,81
136,41

22,85

31,9
1
3,8

9,05

5,81

10,5
84,91

11,2
189,6
8

200,8

11,3
8
6,9
193
441,42

Mg p
9 10

1811 103,49
13 2,4
9,9 26,1
29,31 131,99
2824 69,75
181 1104
15,72 128
16 1573
216 8,08
99 26,1
141 47,4
89,82 547,03
14,2 383
221 1422
42 28

36,3 180,55
286 818
0,9 16
29 261

29,5 83,4
184,9 942,92

Fe
11

0,38
0,21

0,39
0,98

1,22

0,45
0,61
0,12

0,51

0,39

1,17
4,47

0,7

0,16

0,6
0,86

0,95

0,19

06
1,14
7,45

B1
12

0,06

0,031
0,091

0,14

0,05
0,03

0,002

0,031

0,05
0,303

0,07

0,06

0,04
0,13

0,103

0

0,048
0,103
0,627

ButaMmuHbl Mr.

B2
13

0,15

0,02
0,17

0,04

0,06
0,02
0,01

0,003

0,02

0,02
0,173

0,04
0,24
0,05

0,28

0,02
0
0,018
0,02
0,643

pp
14

0,11
0,02

4.8
4,93

0,92

111
0,73
0,07

0,06

48

0,21
79

0,78
0,16

0,94

0,48
0,02
4.8
05
14,27

15

0,68

0,01

0,69

3,49

0,26

1,21

0,11

5,07

2,05
10
2,05

0,02

0,02
7,83

Ne

peLenTypbl

16

390

944

206

510
671
759

868

450
965
847

390
943

Ne
c6opHuKa
peL.

17

2013
2013

2010

2013

2013
2013
2013

2013
2010
2016

2010
2013
2013

2013
2013
2010



Ne peu,

Cé.
20101 HaumeHoBaHue 6ntoga
1 2

JeHb: BTOpHUK
Hepens: BTopas
Ce30H: BecHa

3ABTPAK
4.4 Kalua MosiouHas Xuakas pucosas
4.14 Yalii ¢ caxapom
4 CbIp pOCCUACKNIA NOPLYOHHO
Xneb nLeHnYHbIi 1 copT
WToro 3a 3aBTpak
OBE/[
41 Vikpa MopKoBHas
4.2 Cyn u3 oBoLLel
4.10 KHenu n3 ubinneHka 6poiinepa
4.11 MaKapoHHble U3aenns 0TBapHble
4.14 KomnoT 13 cBexux 1610k
Xneb nweHnuHbIA 1 copT
Xneb6 p>xxaHoi
NToro 3a obeg
nonaHnK
4.4 MnpoXKoK ¢ NoBUAI0M
4.14 Kakao ¢ Monokom
NToro 3a nongHnK
YXXVH
411 BapeHuku ¢ kapTodenem
4.14 Yalii ¢ caxapom

NToro 3a y>kuH
NToro 3a feHb

Macca
nopumm

rp

1/150
150/7
1/10

1/30
340

1/30

1/150
2/30
1/100
1/150
1/30
1/30
550

1/50

1/150
200

1/150
150/7
300
1390

Benku,r

2,28
0,04
0,32

153
4,17

0,7

2,12
14,6
3,7
0,12
153
1,98
24,75

3,08
3,15
6,23

54
0,04
5,44

40,59

MuweBsle BewecTea

XXnpbl,r.

0,33
0,01
2,96

4,72
8,02

3,06
12
3,01
0,12
4,72
0,4
24,69

2,9
2,72
5,62

83
0,01
8,31

46,64

1,38

Yrnesog,
bl,I

6

27,69
6,99
0

9,14
43,82

3,69

8,72
45
17,63
17,91
9,14
0,36
61,95

34,2

12,96
47,16

36,2
6,99
43,19
196,12

OHepreTn
yeckast
LIeHHOCTb
KKaJ.

123
28
36

85
272

30,03

70,95
186
112,3
73,2
85
52,2
609,68

166,7
89
255,7

276
28
304
1441,38

MuHepasibHble BELLECTBA M.

3,53
8
88

5,81
105,34

11,47

30,15
24,75
3,24
10,86
5,81
10,5
96,78

11,48

114,7
126,18

27,2
8
35,2
363,5

16,35
0,9
2,8

9,9
29,95

12,4

23,4

141

2,7

9,9

141
76,6

13,71
16,7
30,41

0
0,9
0,9

10

49,1

40

26,1
116,8

21

0
180,7
24,78

33

26,1
47,4
303,28

33,77
95,9
129,67

0
16
1,6

Fe
11

0,34
0,19

0,39
1,92

0,53

1,02
1,34
0,74
0,71
0,39
117
59

0,81

0,41
1,22

15
0,19
1,69

1379 551,35 10,73

B1
12

0,02

0,031
0,051

0,008

0,06
0,22
0,04
0,007
0,031
0,05

0,416

0,06
0,04
01

0,17
0

0,17

0,737

ButamuHbl Mmr.

B2 pp
13 14
0,01 0,45
0 0,02
0,03 0,01
0,02 48
0,06 5,28
0,011 0,25
0,03 0
0,07 4,6
0,02 0,52
0,006 0,07
0,02 438
0,02 0,21
0,177 10,45
0,04 0,74
0,14 0,13
0,18 0,87
0,12 0
0 0,02
0,12 0,02
0,537 16,62

15

0,02

0,07

2,02

3,77
0,7

1,29

7,78

0,02

1,22

171
0,02

17,12

26,21

No
peuenTypbl

16

390
943

126

202
312
413
859

1098

959

1039
943

Ne
cbopHuKa
ped.

17

2013
2013
2013

2010

2013

2013
2010
2013
2013

2010
2016

2013

2013

2013
2013



Ne peL,.

C6.
2010 HavmeHoBaHue 6ntoa
1 2
|OeHb: Cpepa
Hepena: sTopas
Ces0H: BecHa
3ABTPAK

44
4.14

4.2
49
44

4.13

4.6
411
4.14

4.2.
4.14

Kalua Mo/ioYHas >Xuakas niieHHas

Yalii c caxapom
Xneb6 MLeHNYHbIA 1 copT
MToro 3a 3aBTpak
OBE/L
Cyn kapTohenbHbIA ¢ pucom
Kotneta "LLKonbHaA"
Kalua niieHnyHas Bsskas
Coyc KpacHblii OCHOBHOIA
Kncenb 13 coka pyKToBOro
Xneb nweHnuHbIA 1 copT
Xneb6 pxaHol
NToro 3a obeg
nonaHnNK
OMNeT HaTypasibHbiii
Kanycra TyLueHHas
KodpeliHblli HaNMUTOK C MONOKOM
Xneb6 MLweHnYHbIA 1 copT
MToro 3a nongHnK

YXXVH

Cyn MOMIOYHBIN ¢ MaKapOHHbIMM
U3[ennaMm

Yalii ¢ caxapom
Xneb nweHnYHbIA 1 copT
NToro 3a yxuH
WToro 3a geHb

Macca
nopumm

P

1/150

150/7
1/30
330

1/150
1/50
1/100
1/30
1/150
1/30
1/30
540

1/55
1/100
1/150

1/30

335

1/150

150/7
1/20
320
1525

11vJ11411,1

0,04
1,53
5,57

24
7,64
4,34
0,36

1,53
1,98
18,25

5,73

2,34
1,53
7,73

431
0,04
2,37
4,35
35,9

Muwessble BelecTsa

XKupbl,r.

4,56

0,01
4,72
9,29

16
55
29
0,63

4,72
0,4
15,75

11,04
3,6

4,72
14,64

391
0,01
0,3
3,92
43,6

Yrnesog
bl,I

6

27,49

6,99
9,14
43,62

1,63

6,88

26,7

1,94

24,5
9,14

0,36
71,15

11
10,6
10,63
9,14
11,7

14,13

6,99

14,5
21,12
147,59

OHepreTn
Beckas
LieHHOCTb
KKasl.

166,9

28
85
279,9

70,8
99,3
150
14,77
80,3
85
52,2
552,37

127
83
70
85

210

108,9
28
69,96
136,9
1179,17

MI/IHepaﬂbele BeuwlecTea Mr.

Ca

11,3

8
581
25,11

22,85

150

338

14,7

5,81

10,5
232,66

46,4

48,6

94,3

5,81
95

121,2
8
6.9
129,2
481,97

Ma

28,6

0.9
9,9
39,4

13
19,3
16,93
16
6,67
9,9
14,1
81,5

7.8
14,84
10,5
9,9
22,64

18,11

0.9

9,9
19,01
162,6

10

81,8

1.6
26,1
109,5

353
99,7
23,53
157,3
6,6

26,1
47,4
395,93

105,1
28,85
67,5
26,1
133,95

103,49

1.6

26,1
105,09
744,47

Fe

0,95

0,19
0,39
1,53

1,22
1,05

109,26
0,12
0,38
0,39
1,17

113,6

1,18

19

01

0,39
20,18

0,38
0,19
06
0,57
135,9

B1
12

0,103

0
0,031
0,134

0,14
0,07
1,89

0

0,005

0,031

0,05
2,186

0,04
0,01
0,03
0,031
0,05

0,06

0

0,048
0,06
2,43

ButaMmuHbl Mr.

B2
13

0,02

0
0,02
0,04

0,04
0,1
0,09
0,01
0,007
0,02
0,02
0,287

0,24
0,01
0,11
0,02
0,25

0,15

0
0,018
0,15
0,727

PP
14

0,48

0,02
438
53

0,75
2,06
0,03
0,07
0,09

48
0,21
8,01

0,12
0.3
0,08
48
0,42

0,11
0,02
4.8
0,13
13,86

15

0,02

0,02

3,49

0,51
1,21
4,62

0,68
0,02
0
0,7
20,65

Ne
peuenTypbl

16

390

943

204
347
179
759
877

438
708
958

390
943

Ne
c6opHuKa
peL.

17

2013

2013
2010

2013
2021
2010
2013
2013
2010
2016

2013
2013
2013

2010

2013

2013
2010



Ne ped,.

co.
20107 HavmeHoBaHve 6ntoaa
1 2

[OeHb: YeTBepr
Hepens: sTopas
Ce30H: BecHa

3ABTPAK
4.2. Kalua MonoyHas Xunakas MaHHas
Macno cnnBoYHOe KPecTbSHCKOe
4 NOPLIMOHHO
4.14 Yalii c caxapom
Xneb nieHnYHbIRA 1 copT
NToro 3a 3aBTpak
OBE/[
41 Vkpa cBeKo/bHas
Cyn kapTothe/bHbIiA € NanLuoi
4.2 [LoMaLLHel
4.10 KoTneta u3 ubinneHka 6poiinepa
4.4 Pyvic npunyLieHHbIA
KomnoT n3 cyxothpyKTos
4.14 BUTaMUHU3NPOBAHHbIV
Xneb neHnYHsbIA 1 copT
Xneb6 pxaHoii
NToro 3a obeg
nonaHnK
4.15 Bynouka gomaluHas
4.14 KothelHblIii HaNnMTOK C MO/IOKOM
NToro 3a nongHmkK
YXXVH
4.2.  KapTotenb v 0BOLLM, TYLLEHbIE B COYCe
4.14 Yali ¢ caxapom 1 NIMMOHOM

Xneb nweHnuHbIA 1 copT
NToro 3a yxuH
WToro 3a feHb

Macca

nopumm

P

1/150

1/10
150/7
1/30
340

1/30

1/150
1/50
1/100

1/150
1/30
1/30
540

1/50
1/150
200

1/150
150/7/4
1/20
320
1400

Benku,r

34

0,16
0,04
153
5,13

0,7

1,33
10,67
33

0,17
153

1,98

18,98

3,8
2,34
6,14

9,8
0,07
2,37
9,87

40,12

Muwessble BeulecTsa

XKupsbli,r.

3,96

7,26
0,01
4,72
15,95

1,38

3,04
5,38
2,85

0,01
472
0.4
16,4

25

4,5

6,7
0,01
0,3
6,71
43,56

YT/cBO],

bI,T

6

22,94

0,14
6,99
9,14
39,21

3,69

4.76
9,98
31,24

26,45
9,14
0,36

81,93

28,2
10,63
38,83

38,4
71
14,5
45,5
205,47

OHepreTn
yeckas
LieHHOCTb

KKas.

141

66

28

85
320

30,03

61,35
234
124

106,65
85
52,2
663,2

201,8
70
2718

167,6
29
69,96
196,6
1451,6

MviHepasibHble BELLECTBA Mr.

Ca

8,4

2,4

5,81
24,61

11,47

11,82
271
274

9,05
5,81
10,5

91,68

11,2
94,3
105,5

26,4
9,4
6,9
35,8
257,59

Mg

59

0,9
9,9
16,7

8,89

8,36
16,9
19,5

2,16

9,9
141
70,92

12
10,5
22,5

34,8
13
9.9
36,1
146,2

10

29,4

3

1,6

26,1
60,1

18,24

23,44
105,4
91,4

8,08
26,1
47,4
301,82

47
67,5
114,5

1038

24

26,1
106,2

582,62

Fe

11

0,34

0,02

0,19

0,39
0,94

0,53

0,35
1,09
0,61

0,51

0,39

1,17
4,12

0,41
0,1
0,51

1,32
0,21
06
1,53
71

Bl

12

0,03

0,01

0,031
0,071

0,008

0,03
0,06
0,07

0,002

0,031

0,05
0,243

0,07
0,03
01

0,13
0
0,048
0,13
0,544

ButaMuHbl Mr.

B2

13

0,02

0,01

0,02
0,05

0,011

0,009
0,1
0,03

0,003

0,02

0,02
0,182

0,04
0,11
0,15

0,09
0
0,018
0,09
0,472

pp

14

0,34

0,1

0,02

48
5,26

0,088

0,33
3,54
25

0,06

48

0,21
11,44

0,08
0,08

1,75
0,02
438
1,77
18,55

15

0,02

0,02

2,02

0,3

0,5

0,11

0,91

0,3
0,98
1,28

10,92

0,01

10,93
13,14

peLenTypbl

390

41
943

126
218
668
683

868

1050
958

320
944

cbopHuKa
peu.

17

2013

2013
2013
2010

2013

2013
2013
2013

2013
2010
2016

2013
2013

2013
2013
2010






