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K npumepHomMmy 10-AHEBHOMY MeHIO
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Ne

peu.
Cé6. HawnmeHoBaHue 611104a
2010

1 2

JeHb: NnoHepeNnbHUK
Hepena: nepsasi
Ce30H: oCeHb

3ABTPAK
4.4 Kalla MonoyHas >Xuakas MaHHas
Macno cnmBoYHOE KpecTbHCKOoe
4 NOPLUNOHHO
4 CblIp pocCUACKNIA NOPLIMOHHO
4.14 Yali ¢ caxapoM 1 IMMOHOM
Xneb niIeHNYHsbIR 1 copT
Toro 3a 3aBTpak
OBE/],
4,2 LLn n3 cexeli KanycTbl C KapTodenem
KoTneTbl U3 pbibbl MUHTait
48 CBEXXEMOPOXXEHHbIV 3ameyeHHble
44 Kalla niueHnyHasa Baskas
4.12 Coyc KpacHblil 0OCHOBHOIA
KomnoT u3 cyxopykTos
4.14 BUTaMVHU3VPOBaHHbI
Xneb nieHNYHsbIR 1 copT
Xneb paHoii
NToro 3a obepg
NnoNgHNK
4.15 Bbynouka BaHunbHas
4.14 Mosi0Ko KungyeHHoe
4.13 DPyKTbI CBEXNME

Toro 3a nongHukK
NToro 3a geHb

Mncen
nopumm
P

1/200

1/10

1/10
180/8/5
1/30
430

1/200

170
1/120
1/30

1/180
1/40

1/30
670

1/50
1/180
1/100

330
1430

Benku,r

4,08

0,16
0,32
0,09
2,37
7,02

12,7
6,6
0,36

0,23
3,16

1,98
26,42

3,95
6,1
15

10,05

43,49

MuieBble BellecTBa

>Kupbl,r.

4,8

7,26
2,96
0,01
0,3
15,33

3,91

16,9
8,6
0,63

0,01
04

0,4
30,85

4,06
5,44
05
9,5
55,68

bl,r

6

27,53

0,14

0
9,5
14,5
51,67

6,79

6,4
32,5
1,94

35,27
19,3

9,72
111,92

27,24
10,11
21

37,35
200,94

)yneprerH
yeckas
YrneBOA LeHHOCTb

KKasl.

7

169,2

66

36
38,7
69,96
379,86

67,8

140
150
14,77

142,2
93,28

52,2
660,25

161
113,33
95

274,33
1314,44

MwuHepasibHble BELLEeCTBa Mr.

Ca

10,1

24

88

12,53

6,9
119,93

34,66

37,21
150

3,8

12,1
9,2

10,5
257,47

11,2
252,8
8

264
641,4

Mg p
9 10
708 3528
0 3
2,8 40
15 29
9,9 26,1
21,28 107,28
18 381
211 1288
16,93 2353
16 1573
288 1077
132 348
14,1 474
71,61  440,7
142 383
21 1422
42 28
36,3 180,55
129,19 728,48

Fe B1
11 12
0,41 0,04
0,02 0,01
1 0
0,28 0
0,6 0,048
2,31 0,098
0,64 0,04
0,53 0,06
109,26 1,89
0,12 0
0,68 0,003
0,8 0,064
1,17 0,05
1132 2,107
0,7 0,07
0,21 0,08
0,6 0,04
0,91 0,15
116,4 2,355

ButamuHbl Mr.

B2 pp .
13 14
0,023 0,41
0,01 0.1
0,03 0.01
0 0,02
0,018 48
0,081 5,34
0 0,65
0,07 13
0,09 0,03
0,01 0,07
0,004 0,08
0,024 6,4
0,02 0,21
0,218 8,74
0,04 0,78
0,28 0,16
0,05 0,6
0,32 0,94
0,619 15,02

15

0,07
0,03

0,1

14,77

0,3
0,51

121

2,73
19,77

Ne

peLenTypbl

16

390

41

944

206

510

681
759

868

450
965
847

Ne
COOpHYVKa
peu,.

17

2013

2013

2013
2013
2010

2013

2013
2013
2013

2013
2010

2016

2010
2013
2013



N1T'

peu,
HaunmeHoBaHwue 6n1t04a
Co6.
2010
1 2

JeHb: BTOPHUK
Hepena: nepsas
Ce30H: oceHb
3ABTPAK

44 Kallia MonoYHas XuaKas rnileHHas

4 CblIp poCCUIACKMI NOPLMOHHO
4.14 Yali ¢ caxapom
Xneb nweHnYHbI 1 copTt
Toro 3a 3aBTpak
OBE[,

OBOLLY CONeHble
Cyn KapToghe/bHbIiA C nanLioii

4.2 [loMalLHei
MeyeHb MO CTPOraHOBCKM B COyCe
49 CMETaHHOM C NYKOM
4.11 KapTothens oTBapHoii
4.14 KomnoT n3 ceexmx 610K

Xneb NweHnYHbIA 1 copTt

Xneb pxaHoii
NToro 3a obepg
NnoNngHnNK

4.15 3anekaHka TBOPOXHas CO CMeTaHoi

4,14 Yaii ¢ MOMIOKOM
NToro 3a nongHmK

NToro 3a geHb

MIliHN
nopumn
rp®

1/200

1/10
1/180
1/30
420

1/50

1/200

50/50

1/120

1/180
1/40

1/30
720

1/100/20

1/180
300

1440

benkn,r

53

0,32
0,05
2,37
8,04

19,3

3,5
22,8

52,83

MywaHbio |wiecTiul

>Kvpsbl,r.

2,96
0,01
0,3

9,27

4,05

14,6
3,7
0,16
04

0,4
23,31

13,26

3,12
16,38

48,96

YrneBof eHHOCTb

bl,r

6

36,65

9,32
14,5
60,47

0,73

6,34

233
19,94
23,96

19,3

9,72
312,99

18,86

15,08
33,94

407,4

)ynepreTH

YCCKAN

KKasl.

7

2225

36
37,3
69,96
365,76

3,47

81,8

177
123,37
97,6
93,28

52,2
628,72

217,7

102,6
320,3

1314,78

IVliiiiepiuii.iii.ic BeLyeenw mr.
Ca Mg p Fe
8 9 10 11
15,06 34,32 98,16 1,26
88 2,8 40 1
10,66 1 19 0,25
6,9 9,9 26,1 0,6
120,62 48,02 166,16 3,11
9,34 57 17,14 0,74
15,76 8,36 2344 0,46
45,2 13,6 122,6 2,6
12,69 2541 69,1 1
14,48 3,2 3,96 0,95
9,2 13,2 34,8 0,8
10,5 14,1 47,4 1,17
117,17 83,57 318,44 7,72
24,42 17,76 168,24 0,76
149,3 135 82,6 0,37
173,72 31,26 250,84 1,13
411,51 162,85 735,44 11,96

B1
12

0,13

0,048
0,178

0,04

0,064

0,05
0,394

0,05

0,05
0,1

0,672

BRTAMHMbI Mr.

B2
13

0,009

0,6
0,08
0,01

0,024

0,02
0,743

0,29

0,19
0,48

1,291

pp
14

0,6

0,01

0,01

4.8
5,42

0,96

0,33

6,4

0,21
12,22

0,42

0,11
0,53

18,17

15

0,07
0,03

0,1

4,07

0,4

8,4

18,2

32,79

0,26

1,59
1,85

34,74

Ne
peLenTypbl

16

218

620

297

859

469
945

Ne
COOpHYMKa
peu»

17

2013

2013
2013
2010

2013

2013
2013
2013

2010

2016

2013
2013



peu.
Co6.

2010

1

HavmeHoBaHwue 6ntopa

JeHb: cpega

Hepensi: nepeas

Ce30H: oceHb

4.6
4.11

4.14

4.2

4.10.
4.12

4.4
4.13

44
4.14

3ABTPAK
OMneT HaTypa/bHbIiA
MakapoHHble 13aenns oTBapHbIe
VKkpa 13 kaba4ykoB MPOMbILLIEHHOIO
Npou3BOACTBA
KogheliHbIi HaNUTOK ¢ MO/IOKOM
Xneb NweHnYHbIA 1 copTt

Toro 3a 3aBTpak

OBE/L
BopL, ¢ KapTohenem v cBexel
KanycToi
BUTOUKM py6neHHble U3 LibIMneHKa
6poiinepa

Coyc KpacHbIii 0CHOBHOIA

Katua rpeyHesas BssKas
Kwucenb 13 coka (hpyKToBOro
Xneb neHnYHbIA 1 copTt
Xneb p>xaHoi

NToro 3a o6ep,

nongHMK
KaLua MonoyHas xugkas pucosas
Yali ¢ caxapom
Xneb niieHnYHbIR 1 copT

Toro 3a nongHnK

NToro 3a fieHb

Miutii
VOPLHK

7

1/80
1/100

1/50
1/180
1/30

440

1/200

170
1/30
1/120
1/180

1/40
1/30

670

1/180
180/8
1/20
380
1490

Benkn,r

7,64
3,7

0,6
3,12
2,37

17,43

12,45
0,36
7,08
0,89

3,16
1,98

27,37

2,74
0,04
2,37
5,15
49,95

1limwiii.W 1Nell{Ner'LLI1

>Kvpsbl,r.

14,72
3,01

2,36
2,67
0,3

23,06

3,92

6,28
0,63
4,06
0,06
0,4
0,4

15,75

0,4
0,01
0,3
0,71
39,52

YrneBoOA LeHHOCTb

bl,r

6

1,47
17,63

3,85
14,2
14,5

51,65

10,2

11,64

1,94
31,84
28,59

19,3
0,36

103,87

33,23
6,99
14,5

54,72

210,24

Diicpreni

yvecknsa

KKaJl.

7

169,33
1123

38,7
9,33
69,96

399,62

82

152,83

14,77
192
118,4

93,28
52,2

705,48

147,6
28
69,96
245,56
1350,66

MUuHepnbMble NELCCTBN M.

Ca

61,87
3,24

20
125,73
6,9

217,74

26,63

31,62

38
12,54
32,28

9,2
10,5

126,57

4,24
8
69
19,14
363,45

Mg

10,4
14,1

12,6
9,9

53

17,97

19,72
16
112,02
6,67
13,2
141

185,28

19,62

0,9

9,9
30,42
268,7

10

140,13
24,78

38,65

122,96
157,3
167,76
6,6

34,8
47,4

575,47

58,92

16

26,1
86,62
949,1

Fe
11

1,57
0,74

0,35
0,13
0,6

3,39

1,27
0,12
3,84

0,6

0,8
117

8,76

0,41
0,19
0,6
1,2
13,35

BI
12

0,05
0,04

0,01
0,04
0,048

0,188

0,2
0,03
0,064
0,05

0,454

0,023

0

0,048
0,071
0,713

HiTuMmnHbl ML
B2 pp
13 14 *
0,32 0,16
0,02 0,52
0,02 0,16
0,15 0,08
0,018 4.8
0,528 572
0,03 0,48
0,11 4,13
0,01 0,07
0,09 2,18
0,04 0,09
0,024 6,4
0,02 0,21
0,324 13,56
0,011 0,54
0 0,02
0,018 4,8
0,029 5,36
0,881 24,64

15

3,75
131

5,19

8,22

0,58

10,5

0,02

0,02
15,71

-Mb

peLenTypbl

16

438
413

57
958

170

668

759

681
877

390
943

pey,.

17

2013
2013

2010
2013

2013

2013

2013

2013
2013
2010
2016

2013
2013
2010



nir

peL. . .
cn. 11iiiMMHonnil1lls ontoan

2010
1 2

JeHb: yeTBepr
Hepens: nepsasi
Ce30H: oceHb
3ABTPAK

4.2  Kawa MonoyHas uakas KyKypy3sHas

Macno cnmBoYHOe KpecTbAHCKOoe
4 NOpLNOHHO

414 Yali ¢ caxapom 1 JIMMOHOM
Xneb nieHNYHBbIR 1 copT

NToro 3a 3aBTpakK
OBE/,

4.1 MKpa MopKoBHas

4.2 Cyn PacconbHuk [MeTepbyprckuii
TedTenu n3 roBaguHbl B coyce

4.8 TOMaTHOM

411 MakapoHHble 1U3aenns 0TBapHble
KomnoT 13 cyxothpyKToB

4.14 BUTaMVUHU3MPOBaHHBbII

Xneb nieHnYHbIl 1 copT

Xneb pxxaHoii
NToro 3a obep

nongHMK
4.15 bynoyka TBOpOXHas
414 Kakao ¢ MOMIoKOM

Toro 3a nongHnK
Toro 3a AeHb

Miimi

nopLum

I'P.

1/200

1/10
180/8/4
1/30
420

1/50

1/200

70/60
1/120

1/180
1/40

1/30
690

1/50
1/180

330
1440

11|||yr-n|AB h@u|vriiiH Mn11Cp»/ibllble W WCCTLLIL MI;

YrneBoj ueHHOCTb

43,78 192,95

445,45 115,18 529,95

peLeLypsbl

101

41

944

126

218

620
413

868

470
959

Ne
cbepnwcn
peL,.

17

2010

2013

2013

2013

2013

2013
2013

2013
2010

2016

2010
2013



Nii Mil**»

pell. . . nopuuu
C6. IThinMcnoiianne 6ntoga p
20J0
1 2 3
[AeHb: NnATHUUA
Hepens: nepsas
Ce30H: 0oCeHb
3ABTPAK
a4 Katluia MonoyHas ugkas nieHnyHas 1/200
4 CbIp poccuicKuii NOPLUOHHO 1/10
4.14 Yali ¢ caxapom 180/8
Xneb nLueHNYHsbIA 1 copT 1/30
Toro 3a 3aBTpak 420
OBE[,
4.1 Mkpa cBekonbHas 1/50
4.2 Cyn KapTodenbHbINA C MLLeHOM 1/200
MnoB 13 0TBapHOro LibIN/eHKa
4.10 6poiinepa 1/80/100
4.14 KomnoT n3 cBexmx a610K 1/180
Xneb nweHnYHbIA 1 copT 1/40
Xneb pxxaHoii 1/30
NToro 3a obep 680
nongHMNK
4.15 Onafpbn CO CryLLeHHbIM MOJIOKOM 2/50/20
4.14 Yali ¢ caxapoM v IMOHOM 180/8/4
Toro 3a nongHuUK 300
NToro 3a aeHb 1400

Benkn,r

5,37
0,32
0,05
2,37
8,11

18,9

0,16

3,16

1,98
28,56

4,56
0,08
4,64
41,31

11|uwy>blr newryrnH

>Kupbli,r.

0,6
2,96
0,01

0,3
3,87

23
2,1

15,95

0,16

0,4

0,4
21,31

4,06

0,01

4,07
29,25

YrneBoA ueHHOCTb

bl, T

6

39,84

8,38

145
62,72

33,45

23,96
19,3
0,36

104,92

28,06
8,5
36,56
204,2

SHCpLCill

YCCKaun

KKaJ/l.

7

186,6
36
33,6
69,96
326,16

50,05

94,4

352,5

97,6
93,28
52,2
740,03

167
34,8
201,8
1267,99

Miiiicpii.iibiihie H&ueeTHH mil

20,8

88

9,6

6,9
125,3

191

30,47

42,12

14,48

92

105
125,87

51
11,3
62,3

29,4

2,8

1,08

9,9
43,18

13,2
141
85

19,8
15
21,3

10

122
40

19
26,1
190

30,4

53,3

110,4

3,96
34,8
47,4

280,26

77
29
74,6

Pe

11

2,32

0,22
0,6
4,14

0,88

1,63

1,96

0,95

0,8

117
7,39

0,8
0,25
1,05

313,47 149,48 544,86 12,58

Bl

12

0,05

0,01

0,064

0,05
0,374

0,09
0
0,09
0,612

B2

HimiMiitii.i Mh
I'P
13 14
0,03 06
0,03 0,01
0 0,02
0,018 48
0,078 543
0,011 0,09
0,05 0,95
011 1,11
0,01 0,07
0,024 64
0,02 021
0,225 8,83
0,08 078
0 0,02
0,08 0,8
0,383 15,06

15

0,07
0,02

0,09

2,02

8,95

0,28

0,01
0,29
9,33

[>CLrnry|n.L

16

390

943

126

208

321

859

1046
944

INO
CrMOpUHKMN
P8lf«

17

2013
2013
2013

2013

2013

2010

2013
2010
2016

2013
2013



peLt.
C6.

2010

HanmeHoBaHue 6n1t08a

JeHb: NoHeaeNbHUK

Hegens: BTopas
Ce30H: OCeHb

4.2.

4.14

4.2
4.8
4.4

4.14

4.15
4.14
4.13

3ABTPAK

Cyn MO/IOYHBIA ¢ MaKapoHHbIMU

n3aennamm

Macno cnMBoYHOe KPeCTbAHCKOe

NOPLMOHHO

ChblIp poccuiickuii NOPLYOHHO
Yaii c caxapom 1 TIMMOHOM
Xneb nweHnYHbIA 1 copT

Toro 3a 3aBTpak
OBE/],

Cyn KapToenbHbIii C FOpoXoM

NYLLEHHbBIM
KOTneTbl U3 pbiGbl MUHTAiA

CBe)KeMOpO)KeHHbIVI 3ane4vyeHHble

Katlua nepnosast Ba3Kas
Coyc KpacHblii OCHOBHOI
KomnoT n3 cyxothpyKToB

BUTaMUHV3MPOBaHHbII
Xneb nileHnYHbIR 1 copT

Xneb p>xaHoi
NToro 3a obep,
nongHMK
Bynouyka BaHunbHas

Mos0Ko KunsyeHHoe

DPYKTbI CBEXMNE
Toro 3a nongHnK
NToro 3a aeHb

Macca
nopuuun

rp.

1/200

1/10

1/10
180/8/5
1/30
430

1/200

170
1/120
1/30

1/180
1/40
1/30
670

1/50
1/180

1/100
330
1430

Benkun,r

5,75

0,16

0,32
0,08
2,37
8,68

4,39

9,4
3,72
0,36

0,23

3,16

1,98
23,24

3,95
6,1

15
10,05
41,97

MueBble BellecTBa

>Kvipsbl,r.

521

7,26

2,96
0,01
0,3
15,74

4,21

3,29
3,34
0,63

0,01
0,4
0,4

12,28

4,06
5,44
05

9,5
37,52

YrneBoj, ueHHOCTb

bl

6

18,84

0,14

8,5
145
41,98

13,05

26,2
1,94

35,27
19,3
0,36

103,12

27,24
10,11

21
37,35
182,45

SHepreTun

yeckas

KKasl.

7

1452

66

36
34,8
69,96
351,96

107,8

94,5
149,6
14,77

142,2
93,28
52,2
654,35

161
113,33

95
274,33
1280,64

MuHepasibHble BeLlecTsa Mr.

161,62

2,4

88

n,3

6,9
270,22

30,47

37,21
12
3,8

12,1

9,2

10,5
104,48

11,2
252,8

8
264
638,7

21,73

2,8

15

9,9
35,93

28,24

211
15,72
16

2,88

13,2

141
96,84

14,2
22,1

42
36,3
169,07

10

124,2

40

29

26,1
196,2

69,75

128,8
128
157,3

10,77
34,8
474

576,82

38,3
142,2

28
180,5
953,52

Fe

11

0,51

0,02

0,25
0,6
2,38

0,53
0,73
0,12

0,68
0,8

1,17
5,66

0,7
0,21

0,6
0,91
8,95

Bl
12

0,048
0,148

0,19

0,06
0,04

0,003

0,064

0,05
0,407

0,07
0,08

0,04
0,15
0,705

ButaMunHbl Mr.

B2
13

0,2

0,01

0,03

0,018
0,258

0,05

0,07
0,02
0,01

0,004

0,024

0,02
0,198

0,04
0,28

0,05
0,32
0,776

pp
14

0,13

01

0,01
0,02

0,92

13
0,73
0,07

0,08

6,4

0,21
9,71

0,78
0,16

0,6
0,94
15,71

15

0,91

0,07
0,01

0,99

4,66

2,73
10
2,73
10,04

Ne
peuenTypbl

16

100

41

944

206

510
671
759

868

450
965
847

Ne
c6opHUKa
ped.

17

2010

2013

2013
2013

2013

2013
2013
2013

2013
2010
2016

2010
2013
2013



Ne
peL,.
HanmeHoBaHue 6nt04a
C6.
2010
1 2

|deHb: BTOPHUK
Hepena: sTopas

Ce30H: 0oCeHb

3ABTPAK
44 Kaluia MonoYHas xugkas pucosas
4.14 Yaii ¢ caxapom
4 CbIp poccuiicKnii NOPLYOHHO

Xneb MLUeHNYHbINA. 1 copT
Toro 3a 3aBTpak
OBE/],

OBOLLY CONeHble

4.2 Cyn 13 oBoLLei

4.9 Kotneta "LLIKonbHas"
411 KapTochenb oTBapHoii
4.14 KomnoT 13 cBexumx 1610K

Xneb nweHnyHbIR 1 copT
Xneb p>xaHoii

NToro 3a o6ep,

nonaHMK
4.4 MrpoXOoK ¢ NOBMANOM
4.14 Kakao ¢ MO/IoKOM

Toro 3a nosigHUK
Toro 3a AeHb

Macca
nopuun

r

1/200
1/180
1/10

1/30
420

1/50
1/200

1/70
1/120
1/180

1/40

1/30

680

1/50
1/180
230
1330

Benku,r

0,05
0,32

2,37
5,74

0,22
2,83
10,7
2,5

0,16
3,16
1,98

21,55

3,08
4,2
7,28
34,57

MuweBsble BellecTBa

>Kupbl,r.

0,44
0,01
2,96
03
3,71

4,08
7,7
3,7

0,16
0,4
0,4

16,44

2,9
3,63
6,53

26,68

YTNeBOA LeHHOCTb

bl,T

6

36,9
8,38

14,5
59,78

0,73
11,63
9,3
19,94

23,96
19,3

0,36

85,22

34,2

17,3

51,5

196,5

OHepretn

yveckas

KKas

7

164
33,6
36

69,96
303,56

3,47
94,6
149,3
123,37

97,6
93,28

52,2

613,82

166,7
118,67
285,37
1202,75

MwuHepasibHble BeLLeCTBa Mr.

47
96

6,9
109,2

9,34

40,2

12,69
14,48
9,2

10,5

131,41

11,48
152,9
164,38

mr p

9 10
50,52 130,44
1,08 19
2,8 40
9,9 26,1
64,3 198,44
57 17,14
1835 4504
193 99,7
25,41 69,1
32 3,96
13,2 34,8
14,1 474
99,26 317,14
1371 33,77
16,7 959
30,41 129,67

Fe

11

0,45
0,22

0,6
2,27

1,36
1,47

0,95
0,8
117

7,49

0,81
0,55
1,36

404,99 193,97 64525 11,12

B1
12

0,025

0,048
0,073

0,06
0,05
0,11
0,617

ButamuHbl Mr.

B2
13

0,012

0,03

0,018
0,06

0,04
0,19
0,23
0,584

PP
14

0,35
0,02
0,01

48
5,18

0,74

0,13
0,87
17,79

Ne
peLenTypbl
15 16
0 390
0,02 943
0,07 3
0 1
0,09
4,07
5,03 204
0 347
18,2 297
1,72 859
0 1
0 1
29,02
0,02 1098
16 959
1,62
30,73

Y]
COOpHYMKa
ped.
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2013

2013

2021
2013
2013
2010

2016

2013
2013



No

erg' iimiMviiouiiiiiiv OfIKiAii

HVB

“T 1
| linf ¢ pMi

ih If

4 e L IHHIL

1AIHTAK
I (mner HaTypanbHbIii
>111 Kanycra TyLleHHas
4.14 KodeliHbI HaNMUTOK C MOIOKOM
Xneb nweHnYHsbIA 1 copTt
Toro 3a 3aBTpak
OBE[, *

4.1 MKpa MOpKOBHas

4.2 Cyn KapTotesbHbIii ¢ prcom
4.10 KHenu 13 ubinneHka 6poiinepa
411 MakapoHHble U3fennsa oTeapHble
4.13 Kucenb 13 coka gpykToBoro

Xneb NweHnYHsbIR 1 copTt
Xneb p>xaHol
NToro 3a obeg
nongHMK

4.4 Kalua MonoyHas Xuakas nieHHas
4.14 Yali ¢ caxapoM v JIMMOHOM

Xneb MLeHNYHBbIA 1 copT
Toro 3a nongHunK
Toro 3a feHb

Macca

HUGNH
P

1/80
1/100
1/180
1/30
390

1/50
1/200
2/35
1/120
1/180
1/40
1/30
690

1/180
180/8/4

1/20
380
1460

1><MIKTM,1

7,64

3,12
2,37
15,13

1,16
32
17
4,44

3,16
1,98
29,78

4.8
0,07
2,37
4,87

49,78

MuieBble BellecTsa

>Kupsl,r.

14,72
3,6
2,67
0,3
21,29

2,3
21
14
3,6

0,4
0,4
20,5

5,47
0,01
0,3
5,48
47,27

OHepreTun
yeckas
YTrneBOA LeHHOCTL

bl,r KKarn.
6 7
1,47 169,33
10,6 83
142 9,33
145 69,96
40,77 331,62
6.15 511.05
21.7 9,4
53 217
21.16 | 14.76
32,7 107
193 93,28
0,36 52,2
100,52 698,64
32,99 200,3
71 29
145 69,96
40,09 229,3
181,38 1259,56

MuwuHepasibHble BellecTsa Mr.

Cu MK P Fe
8 9 10 11
61,87 104 140,13 1,57
46,6 14,84 28,85 19
12571 12,6 81 0,13
6,9 9,9 26,1 0,6
243,1 47,74 276,08 21,3
19,11 124 21 0,88
30,47 0 0 1,63
24,75 23,4 180,7 1,34
3,89 16,92 29,74 0,89
14,7 6,67 6,6 0,38
9,2 13,2 34,8 0,8
10,5 141 47,4 1,17
93,51 74,29 299,24 6,21
13,56 34,32 98,16 1,14
9,4 13 24 0,21
6,9 9,9 26,1 0,6
22,96 3562 100,56 1,35

359,57 157,65 675,88 28,86

B1
12

0,05
0,01
0,04
0,048
0,148

0,013
0,19
0,22
0,05

0,005

0,064
0,05

0,579

0,12
0
0,048
0,12
0,847

ButamuHb! Mr.

B2 pp
13 14
032 0,16
0,01 0,3
015 0,08
0,018 48
0,498 5,34
0,018 025
0,05 0
0,07 46
0,02 0,62
0,007 0,09
0,024 64
0,02 021
0,191 11,92
0,02 06
0 0,02
0,018 48
0,02 0,62
0,709 17,88

15

0,13
10
131

11,44

3,36

0,01
21,47

Ne
peuenTypbl

16

438
708
958

126
202
312
413
877

390
944

Ne
c6OpHMKa
peu,.
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2013
2013
2013

2013
2013
2010
2013
2013
2010
2016

2013
2013

2010



peLt.

C6. HavmeHoBaHue 6nt0ga
2010
1 2

[eHb: YeTBepr
Hepena: sTopas
Ce30H:0CeHb

3ABTPAK
4.4 Kalua MonoyHas xuakas MaHHas
Macno cnMBoYHOe KPecTbsIHCKOE
4 NOPLMYOHHO
CbIp POCCUIACKMNIA NOPLIMOHHO
4.14 Yali ¢ caxapom

Xneb6 nLieHnYHbIN 1 copT
Toro 3a 3aBTpak

OBE[
4.1 MKpa cBeKosbHas
Cyn KapTogesbHbIi ¢ nanwioi
4.2 [lOMaLLIHei
4.10 KoTneta us ubinneHka bpoiinepa
44 Puc npunyLueHHbIi
KomnoT n3 cyxodpyKTos
4.14 BUTaMVHU3MPOBaHHbII

Xneb niieHnyHbIA 1 copT
Xneb pxxaHoi
NToro 3a obeg

NnonaAHVK
4.15 bBynouka gomMallHsas
4.14 KotheliHbIli HAaNUTOK C MOTOKOM

Toro 3a NongHnkK
Toro 3a geHb

Macca
nopummu

re

3

1/200

1/10
1/10
1/180
1/30
430

1/50

1/200
1/70
1/120

1/180
1/40
1/30
650

1/50
1/180
230
1310

Benkn,r

4,08

0,16
0,32
0,05
2,37
6,98

1,77
12,45
3,96

0,23

3,16

1,98
23,55

3,8
3,12
6,92

37,45

MuweBble BelLecTBa

>Kunpsbl,r.

4,8

7,26
2,96
0,01
0,3
15,33

2,3

4,05
6,28
3,42

0,01
0,4
0,4

14,56

25
2,67
517

35,06

bl,l

6

27,53

0,14

8,38
14,5
50,55

6,15

6,34
11,64
37,49

35,27
19,3
0,36

110,4

28,2

14,2

42,4
203,35

OHepreTn
yeckast
YTNeBOA eHHoCTb

KKaJ/l.

7

169,2

66
36
33,6
69,96
374,76

50,05

81,8
152,83
148,8

142,2
93,28
52,2
671,11

201,8
9,33
211,13
1257

MuHepanbHble BeLecTsa Mr. BuTamuHb! Mr.
Cu Mg p Pe 1l 1 IT

8 9 10 1 12 11 11
10,1 7,08 35,28 0,41 0,04 0,023 0,41
2,4 0 3 0,02 0,01 0,01 0,1
88 2,8 40 1 0 0,03 0,01
9,6 1,08 19 0,22 0 0 0,02
6,9 9,9 26,1 0,6 0,048 0,018 4.8

117 20,86 106,28 2,25 0,098 0,081 5,34

19,1 14,8
15,76 8,36
31,62 19,72
32,88 19,5

121 288

9,2 13,2

105 141

112,06 77,76

11,2 12
125,73 12,6
136,93 24,6

365,99 123,22

30,4 0,88 0,01 0,011 0,09
23,44 0,46 0,04 0,009 0,33
122,96 127 0,07 0,11 4,13

91,4 0,73 0,08 0,04 25

10,77 0,68 0,003 0,004 0,08

34,8 0,8 0,064 0,024 6,4

47,4 117 0,05 0,02 021

330,77 5,11 0,307 0,207 13,65

47 0,41 0,07 0,04 0

81 0,13 0,04 0,15 0,08
128 0,54 0,11 0,19 0,08
565,05 7,9 0,515 0,478 19,07

Ne
peuenTypbl
IS 16
0 390
0 41
0,07 3
0,02 943
0 1
0,09
2,02 126
0,4 218
0,58 668
0 683
0,15 868
0 1
0 1
1,13
0,3 1050
1,31 958
1,61
2,83

Ne
COOpHYMKa
peu,.
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2013

2013
2013
2013

2013

2013
2013
2013

2013
2010
2016

2013
2013



Neo Macca
peut. nopumm
Cé. HanmeHoBaHue 6nt04a P
2010
1 2 3
[eHb: MaTHuLa *
Hepensa: sTopas
Ce30H: oceHb
3ABTPAK
Cyn MO/IOYHBIV C  TPeYHEBOI Kpynoii
4.2. 1/200
4 Cblp poccuiickuii NOPLIMOHHO 1/10
4.14 Yaii ¢ caxapom 1/180
Xneb nweHnyHbIA 1 copT 1/30
Toro 3a 3aBTpak 420
OBEL,
4.2 Cyn kapTochenHblii ¢ haconsbio 1/200
48 BUTOUKM W3 roBAAVHBI 170
411 Pary 13 oBoLueii 1/150
4.14 KomnoT n3 ceexux 610K 1/180
Xneb nLeHnYHbIi 1 copT 1/40
Xneb p>xaHoi 1/40
Toro 3a obeg, 680
nongHMK
47 BartpyLLiKa ¢ TBOPOrom 1/50
414 Yali ¢ caxapoM v IMMOHOM 180/8/4
Toro 3a nosgHuK 230
NToro 3a eHb 1330

MNTOIO 3A BECb NEPUO/,

Benkun,r

45
0,32
0,05
2,37
7,24

1,95
10,87

11
0,16
3,16
1,98

19,22

8,87
0,07
8,94
35,4
429,19

Muiesble BellecTsa

>Kupbl,r.

4,6
2,96
0,01
0,3
7,87

4,26
8,25

6
0,16
04
0,4
19,47

4,45
0,01
4,46
31,8
390,88

YrneBoj, yeHHOCTb

bl,T

6

14,86

8,38
14,5
37,74

13,13
11,25

11,5
23,96
19,3
0,36
79,5

13,94
71
21,04
138,28
2121,66

SHepreTu

yeckKas

KKan

7

118,62
36
33,6
69,96
258,18

122,88
162,2

106,1
97,6
93,28
52,2
634,26

131
29
160

1052,44
12735,23

OcHoBaHue: CaHWTapHO-3NMAEMMONONMYecKre npasuia 1 HopMatmebl CaHlMnH 2.3./2.4.3590-20

MeHto nogrotosun:HxeHep- TexHonor MYy "bLj OO0

H.B .benbix

MwuHepa/ibHble BeLlecTsa Mr.

145,51

9,6
6,9
250,01

21,16
30,45

38

14,48

9,2

10,5
123,79

56,8
94

66,2

440

Mu IS {1l
0 10 1 12
42,1 108,7 0,49 0,08
2,8 40 1 0
1,08 19 0,22 0
9,9 26,1 0,6 0,048

55,88 176,7 2,31 0,128

20,72 57,56 0,77 0,08

18,1 110,4 1,05 0,07

27 65 0,8 0,05
3,2 3,96 0,95 0,01
13,2 34,8 0,8 0,064
14,1 47,4 117 0,05

96,32 319,12 5,54 0,324

11 91,3 0,35 0,03

13 2,4 0,21 0
12,4 93,7 0,56 0,03
164,6 589,52 841 0,482

ButaMunHbl Mr.

B2

0,18

0,03

0

0,018
0,228

0,13
0,632

PP
14

0,29
0,01
0,02
4.8
5,12

111

12

0,07

6,4

0,21
9,86

0,3

0,02
0,32
15,3

15

0,82
0,07
0,02
0

0,91

16,9
0,105

0,05
172

0

0
18,775

0,12

0,01
0,13

19,815

Ne

peLenTypbl

16

390

943

197

510

715
859

244
944

Ne
COOpHMKa
peu,.
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2013
2013
2013

2013
2013

2013
2013
2010
2016

2010
2013



