


No

peu,.
C6. HaunmeHoBaHve 6noa
2010

1 2

[JeHb: noHefeNnbHNK
Hepena:nepsas
Ce30H: BeCcHa

3ABTPAK
4.4 Kallia MonoYHas uakas MaHHas
4.14 Uait ¢ caxapoMm v IMMOHOM
Xneb NieHNYHbI 1 copT
VToro 3a 3aBTpaK
OBE[,
4,2 L1 13 cBexeil KanycTbl ¢ KapTodenem
KOTNeTbl U3 pbibbl MAHTaiA
4.8 CBEXXEMOPOXKEHHb I 3aneyeHHbIe
4.4 Kalua nieHnyHas Bsskas
4.12 CoyC KpacHbIii OCHOBHOI
KoMnoT 13 cyxodpyKToB
4.14 BUTAMUHN3MPOBAHHbIV
Xneb NieHNYHbIR 1 copT
Xneb pxaHoii
NToro 3a o6ep
NogHNK
4.15 Bynouka BaHunbHas
4.14 MO/IOKO KunsiyeHHoe
4.13 DPYKTbI CBEXMNE

WToro 3a nongHukK
NToro 3a feHb

Macca
nopuum

rp

1/200
180/8/5
1/30
410

1/200

1/70
1/120
1/30

1/180
1/40

1/30
670

1/50
1/180
1/100

330
1410

Benku,r

4,08
0,09
1,53
57

9,4
521
13

0,23
2,04

1,98
21,55

3,95
6,1
15

10,05

37,3

Muwesble BelecTBa

XKupbl,r.

4.8
0,01
4,72
9,53

3,91

3,29
3,48
3,7

0,01
6,3

0,4
21,09

4,06
5,44
05

9,5
40,12

YTneBo4 ueHHOCTb

bl,l

6

27,53
9,5
9,14
46,17

6,79

32,04
6,9

35,27
12,2

9,72
109,92

27,24
10,11
21

37,35
193,44

OHepreTun

yeckas

KKau.
7

169,2
38,7
85
292,9

67,8

94,5
180
66

142,2
1133

52,2
716

161
113,33
95

274,33
1283,23

MuHepasibHble BeLLeCcTBa Mr.

Ca Mg P Fe

8 9 10 11
10,1 7,08 35,28 0,41
12,53 15 2,9 0,28
5,81 9,9 26,1 0,39

2844 1848 64,28 1,08
34,66 18 38,1 0,64
37,21 21,1 128,8 0,53
180 16,93 23,53 23
4,76 1,6 157,3 0,01
12,1 2,88 10,77 0,68
7 13,2 34,8 0,52
10,5 14,1 47,4 1,17

286,93 71,61 440,7 585
112 14,2 383 0,7
252,8 22,1 142,2 0,21
8 42 28 0,6

264 36,3 180,5 0,91

579,37 126,39 685,48 7,84

B1
12

0,04

0,031
0,071

0,06
0,11
0,01

0,003
0,041

0,05
0,314

0,07

0,08

0,04
0,15
0,535

ButaMuHbI Mr.

B2
13

0,023

0,02
0,043

0,07
0,04
0,01

0,004
0,024

0,02
0,168

0,04

0,28

0,05
0,32
0,531

PP
14

0,41

0,02

4.8
5,23

13
0,03
0,05

0,08
6,4

0,21
8,72

0,78
0,16
0,6
0,94
14,89

15

14,77

0,3
0,61

121

2,73
19,8

Ne

peLenTypbl

16

390
944

206

510

681
759

868

450
965
847

Ne
COOpHMKa
peu,.

17

2013
2013
2010

2013

2013
2013
2013

2013
2010

2016

2010
2013
2013



No

peu,
C6. HavmeHoBaHue 61t04a
2010

1 2

JeHb:BTOPHUK
Hepena: nepsas
Ce30H: BecHa
3ABTPAK

4.4 Kallia MonoYHas Xuakas nieHHas

4 CbIp pOCCUICKMNIA NOPLMOHHO
4.14 Yalii ¢ caxapom
Xneb nieHWnYHsbI 1 copT
NToro 3a 3aBTpak
OBE[

4.2 Cyn PacconbHuk [MeTep6yprekuii
MeyeHb MO CTPOraHOBCKM B COyCe

4.9 CMETaHHOM C JTlyKOM
411 MakKapOHHbI€e N3aeNNs OTBapHbIE
4.14 KomnoT u3 cBexux 610K

Xneb neHnYHbIA 1 copT

Xneb pxxaHoii
NToro 3a obeq
nonaHnK

4.15 3anekaHKa TBOPOXHasi CO CMeTaHOM

4.14 Yaii ¢ MOIOKOM
MToro 3a nongHuK

WToro 3a geHb

Macca
nopuum

rp

1/200

1/10
180/8
1/30
420

1/200

1/50/50
1/120
1/180

1/40

1/30
670

1/100/20

135/45/8
300

1390

Benku,r

53

0,32
0,05
1,53
7,2

19,3

3,5
22,8

53,62

MueBble BelecTBa

XKupsbl,r.

2,96
0,01
4,72
13,69

4,1

14,6
3,6
0,16
04

0,4
23,26

13,26

3,12
16,38

53,33

SuepreTtu
yeckas

YTneBoj ueHHOCTb

bl,r

6

36,65

9,32
9,14
55,11

13,3

233
21,16
23,96

19,3

9,72
320,44

18,86

15,08
33,94

409,49

KKau.
7

222,5

36
37,3
85
380,8

96,6

177
134,76
97,6
93,28

52,2
651,44

217,7

102,6
320,3

1352,54

MMuHepas/ibHble BelLecTBa Mr.

Ca Mg p Fe
8 9 10 11

15,06 34,32 98,16 1,26

88 2,8 40 1
10,66 1 19 0,25
5,81 9,9 26,1 0,39

119,53 48,02 166,16 2,9

21,16 8,36 23,44 0,77

45,2 13,6 122,6 2,6
3,89 14,1 24,78 0,89

14,48 3,2 3,96 0,95
9,2 13,2 34,8 0,8

10,5 14,1 47,4 117
104,43 66,56 256,98 7,18

24,42 17,76 168,24 0,76

149,3 13,5 82,6 0,37
173,72 31,26 250,84 1,13

397,68 14584 673,98 11,21

B1
12

0,064

0,05
0,354

0,05
0,05
0,1

0,615

BuTamMuHbI Mr.

B2
13

0,01
0,024

0,02
0,774

0,29

0,19
0,48

1,324

pp
14

0,6

0,01

0,01

48
5,42

6,4

0,21
10,43

0,42

0,11
0,53

16,38

15

0,07
0,03

0,1

16,15

0,26

1,59
1,85

18,1

Ne

peLenTypbl

16

390

218

620

413

859

469
945

Ne
COOpHYMKa
peu,.

17

2013

2013
2013
2010

2013

2013
2013
2013

2010

2016

2013
2013



Neo

peu.
C6. HanmeHoBaHuve 6ntoga
2010
1 2
JeHb: cpefa

Hepena: nepsas
Ce30H: BecHa

4.4
4.14

4.2

4.9
44

412
4.13

4.6
4.11

4.14

3ABTPAK
KaLua MonoyHas XuaKas pucosas
Yaii ¢ caxapom
Xneb nweHnYHbIA 1 copT

VToro 3a 3aBTpak
OBE/[]
BopLy, ¢ kapTodhenem 1 cBexeit
KanycToi

Kotneta "LkonbHas"

Kalua rpeyHeBas Ba3Kas

CoycC KpacHblii OCHOBHO
Kucenb 13 coka pyKToBOro
Xneb niieHnYHbIA | copT
Xneb pxaHoii

NToro 3a o6ep

NoNgHNK
Ao oTBapHoe
MakapoHHble 13aenvs oTBapHble
Vkpa 13 kaba4koB NPOMbILLIEHHOO
npou3BoLCTBa
KoheliHbliA HaMMTOK C MOIOKOM
Xneb nieHnYHbIA | copT

WToro 3a nongHunkK

WToro 3a geHb

Macca
nopuum

rp

1/200
180/8
1/30

410

1/200

170
1/120

1/30
1/180
1/40
1/30

670

1/40
1/100

1/30
1/180
1/30
380
1460

Benku,r

0,05
1,53

4,58

1,45

10,7
7,08
13
0,89

3,16
1,98

26,56

12,7
3,7

0,36
3,12
1,53
16,76
47,9

MuweBble BewecTBa

XXupsbl,r.

0,44
0,01
4,72

5,17

3,92

7,7
4,06
37
0,06
0.4
0.4

20,24

115
3,01

1,42
2,67
4,72
15,93
41,34

bl,l

6

36,9
8,38
9,14

54,42

10,2

9,3
31,84
6,9
28,59

19,3
0,36

106,49

0,7
17,63

2,31

14,2

9,14
20,64
181,55

OHepreTn
ueckas
YTrneBoj ueHHOCTb

KKar.
7

164
33,6
85

282,6

82

149,3
192
66

118,4

93,28
52,2

753,18

157
1123

23,22
9,33
85
292,52
1328,3

MwuHepa/ibHble BeLLecTBa Mr.

Ca Me P

8 9 10
47 50,52 130,44
9,6 1,08 19
5,81 9,9 26,1
20,11 615 158,44
26,63 17,97 38,65
35 19,3 99,7
12,54 112,02 167,76
4,76 16 157,3
32,28 6,67 6,6
9,2 13,2 34,8
10,5 141 47,4
130,91 184,86 552,21
55 12 192
3,24 141 24,78
12 3,6 9
125,73 12,6 81
581 9,9 26,1
70,24 29,7 225,78

Fe
11

0,45
0,22
0,39

1,06

3,84

0,01
0,6
0,8

117

8,85

25
0,74

0,21
0,13
0,39

3,45

221,26 276,06 936,43 13,36

B1

12

0,025

0,031

0,056

01

0,2

0,01
0,03
0,064
0,05

0,494

0,07
0,04

0,01

0,04

0,031
0,12
0,67

BuTtaMuHbI Mr.

B2
13

0,012

0,02

0,032

0,03

0,12
0,09
0,01
0,04

0,024
0,02

0,334

0,45
0,02

0,02
0,15
0,02
0,49
0,856

PP
14

0,35
0,02
4.8

5,17

0,48

2,18

0,05
0,09

6,4
0,21

11,47

0,2
0,52

01
0,08
48
0,82
17,46

15

121
0,49

9,92

2,25
131
0
2,25
12,19

Ne

16

peLenTypbl

390
943

170

347

681

759
877

438
413

57
958
1

Ne
c6OpHMKa
peu,.

17

2013
2013
2010

2013

2021

2013

2013
2013
2010
2016

2013
2013

2010
2013
2010



Neo

peL,
C6. HaumeHoBaHve 6noga
2010
1 2

[eHb: yeTBepr
Hepensa: nepsas
Ce30H: BecHa
3ABTPAK

4.2 Kauwa MonoYHas XuaKas KyKypysHas
Mac/o CIMBOYHOE KPECTbSIHCKOE
4 NOPLMOHHO

4.14 Yaii ¢ caxapom v IMMOHOM
Xneb nieHNYHbIR 1 copT

MToro 3a 3aB3 pak

OBE[,
4.1 VIKpa MOpKOBHast
Cyn KapToghe/ibHbIlA € nanLuoi

4.2 [OMaLLHei

KOTneTbl U3 pbibbl MAHTaiA
4.8 CBEXXEMOPOXEHHbII 3aneyeHHble
44 Katua nepnosas Bsi3Kas

KoMMoT 13 cyXothpyKToB
4.14 BUTAMUHN3MPOBaHHBbII

Xneb MLeHNYHIA | copT

Xneb pxaHoii
NToro 3a o6ep

nongHmK
4.15 Bynouka TBOpOXKHas
4.14 Kakao ¢ Mo/1oKoM

MToro 3a nongHnK
NToro 3a feHb

Macca

nopumu

rp

1/200

1/10
180/8/5
1/30
420

1/50

1/200

170
1/120

1/180
1/40

1/30
690

1/50
1/180

230
1800

Benku,r

54

0,16
0,09
1,53
7,18

1,16

1,77

9,4
3,72

0,23
3,16

1,98
20,26

6,54
4,2
10,74
38,18

XKunpsl,r.

7,26
0,01
4,72
14,99

4,05

3,29
3,34

0,01
04

0,4
11,49

3,03

3,63

6,66
33,14

Muwesble BellecTBa

2,3

bl,l

6

28

0,14
9,5
9,14
46,78

26,2

35,27
19,3

0,36
94,47

24,79
17,3

42,09
183,34

OHepreTn

yeckas

YTneBol ueHHOCTb

KKau.
7

160

66
38,7
85
349,7

50,05

81,8

94,5
149,6

1422
93,28

52,2
613,58

153
118,67

271,67
1234,95

MwuHepa/ibHble BeLLecTBa Mr.

132

2,4
12,53
581

152,74

19,11

15,76

37,21
12

12,1
9,2

10,5
85,97

37,9
152,9

190,8
429,51

Mmr p Fe
9 10 11
26 139,1 0,66
0 3 0,02
15 2,9 0,28

9,9 26,1 0,39

374 1711 135

12,4 21 0,88

8,36 23,44 0,46

21,1 128,8 0,53
15,72 128 0,73

2,88 10,77 0,68
13,2 34,8 0,8

141 474 147
52,9 302,37 2,74

173 70 076

16,7 959 055
34 1659 131
1243 639,37 54

B1
12

0,031

0,121

0,013

0,04

0,06
0,04

0,003
0,064

0,05
0,167

0,07

0,05
0,12
0,408

ButamuHbl Mr.

B2 PP
13 14
0,02 0,31
0,01 0,1
0 0,02
0,02 4.8
005 523
0,018 0,25
0,009 0,33
0,07 1,3
0,02 0,73
0,004 0,08
0,024 6,4
0,02 0,21
0118 851
0,09 0,85
0,19 0,13
028 098
0448 14,72

15

0,03

0,03

0,45

0,09
16

1,69
2,17

Ne

peLenTypbl

16

101

41

944

126

218

510
671

868

470
959

Ne
c6OpHMKa
peu,.

17

2010

2013

2013
2010

2013

2013

2013
2013

2013
2010

2016

2010
2013



Ne Macca 3SHepreTn

MuuieBble BellecTsa MuHepasnbHble BeLLeCTsa Mr. ButamuHbI Mr.

pew,. nopumm yeckas Ne Ne
C6. HanmeHoBaHue 6ntofa rp Benku,r >KUpbi,T. YI7IeBOA LeHHOCTL petienTypb caop;;:mxa
2010 eLe KKa. Mg p Fe B1 B2 pp c
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 7] 12 13 14 15 16 17
(JdeHb: NATHUUA
Hepena: nepsas
Ce30H: BecHa
3ABTPAK
Kalua MonoyHas xuakas neHuyYHas
4.4 1/200 5,37 0,6 39,84 186,6 20,8 29,4 122 2,32 0,1 0,03 0,6 0 390 2013
4.14 Yali ¢ caxapom 180/8 0,05 0,01 8,38 33,6 9,6 1,08 19 0,22 0 0 0,02 0,02 943 2013
Xneb nweHnYHsbIA 1 copT 1/30 1,53 4,72 9,14 85 5,81 9,9 26,1 0,39 0,031 0,02 48 0 1 2010
NToro 3a 3aBTpak 410 6,95 5,33 57,36 305,2 36,21 40,38 150 293 0,131 0,05 5,42 0,02
OBE]
41 MKpa cBekonbHas 1/50 1,16 2,3 6,15 50,05 19,1 14,8 30,4 0,88 0,01 0,011 0,09 2,02 126 2013
4.2 Cyn KapToge/bHbIiA C MNLIEHOM 1/200 3,2 2,1 21,7 94,4 30,47 21,6 53,3 1,63 0,19 0,05 0,95 47 208 2013
M10B U3 OTBAPHOTO LibIN/ieHKa
4.10 Gpoiinepa 1/80/120 18,9 15,95 33,45 3525 42,12 181 1104 1,96 0,05 0,11 1,11 0,51 321 2010
4.14 KomnoT 13 cBexxux 610K 1/180 0,16 0,16 23,96 97,6 14,48 32 3,96 0,95 0,01 0,01 0,07 172 859 2013
Xneb NweHnYHsbIA 1 copt 1/40 3,16 0,4 19,3 93,28 9,2 13,2 34,8 0,8 0,064 0,024 6,4 0 1 2010
Xneb pxxaHoii 1/30 1,98 0,4 0,36 52,2 10,5 14,1 47,4 1,17 0,05 0,02 0,21 0 1 2016
WNToro 3a o6eq, 700 28,56 21,31 104,92 740,03 125,87 85 280,26 7,39 0374 0,225 8,83 8,95
NoNAHVK
4.15 Onafpbu ¢ NOBUAIOM 2/50/20 4,56 4,06 28,06 167 51 19,8 71,7 08 0,09 0,08 0,78 0,28 1046 2013
4.14 Yaii c caxapom 1 IMMOHOM 180/8/5 0,09 0,01 9,5 38,7 12,53 15 29 0,28 0 0 0,02 0,03 944 2013
NToro 3a nongHuK 300 4,65 4,07 37,56 205,7 63,53 21,3 74,6 1,08 0,09 0,08 0,8 0,31

MToro 3a geHb 1410 40,16 30,71 199,84  1250,93 225,61 146,68 50486 114 0595 0,355 1505 9,28



Neo

peL.

C6.

2010

HaumeHoBaHwe 6ntoga

|deHb: MoHefeNnbHNK

Hepensa: sTopas
Ce30H: BecHa

4.2.
4.14

4.2

4.8
44
4.12

4.14

4.15
4.14
4.13

3ABTPAK
Cyn MOMOYHBIV C MaKapOHHbIMM
n3genmaMmn
Yaii c caxapom 1 IMMOHOM
Xneb MLeHUYHbIA 1 copT
NToro 3a 3aBTpak
OBE/L

Cyn KapToeNbHbliA C FOPOXOM
NYLWEHHbIM
KoTneTbl n3 pblbbl MUHTaA
CBEXXEMOPOXEHHBIVi 3aneyeHHble
Kalua nepnosas BA3Kas
Coyc KpacHbIii OCHOBHO
KomnoT n3 cyxodpyKTos
BUTaMVHU3MPOBaHHbIN
Xneb nieHnYHbIA 1 copT
Xneb p>xaHoii
NToro 3a obeq
nonagHnK
bynouka BaHunbHas

MO0/10KO KunsayeHHoe

DPYKTbI CBEXNME
WToro 3a nongHnK
WToro 3a feHb

Macca
nopummn

re

1/200
180/8/5
1/30
410

1/200

1/70
1/120
1/30

1/180
1/40
1/30
670

1/50
1/180

1/100
330
1410

Benkn,r

5,75
0,09
1,53
7,37

4,39

9,4
3,72
13

0,23
3,16
1,98
24,18

3,95
6,1

15
10,05
41,6

Muwesble BelecTBa

XKupsl,T.

521
0,01
4,72
9,94

3,29
3,34
3,7

0,01
0,4
0,4

15,35

4,06
5,44
05
95

34,79

OHepreTn
yeckasi

YTNeBoj LeHHOCTb

bl.T

6

18,84
9,5
9,14
37,48

13,05

26,2
6,9

35,27
19,3
0,36

108,08

27,24
10,11

21
37,35
182,91

KKau.
7

1452
38,7
85
268,9

107,8

94,5
149,6
66

142,2
93,28
52,2
705,58

161
113,33

95
274,33
1248,81

MwuHepa/ibHble BELLeCTBa Mr.

Ca

161,62 .

12,53
5,81
179,96

30,47

37,21
1.2
4,76

12,1

9,2

10,5
105,44

11,2
252,8

8
264
549,4

Mg

21,73

15

9,9
33,13

28,24

21,1
15,72
16

2,88
132
141

96,84

14,2
22,1

42
36,3
166,27

p Fe
10 n
124,2 0,51
29 0,28
26,1 0,39
1532 1,18
69,75 1,63
128,8 0,53
128 0,73
157,3 0,01
10,77 0,68
34,8 0,8
47,4 1,17
576,82 5,55
38,3 0,7
142,2 0,21
28 0,6
180,5 0,91
910,52 7,64

B1

12

0,09

0

0,031
0,121

0,19

0,06
0,04
0,01

0,003

0,064

0,05
0,417

0,07
0,08
0,04

0,15
0,688

ButaMuHbI Mr.

B2 PP
13 14
0,2 0,13
0 0,02
0,02 48
0,22 4,95
0,05 0,92
0,07 13
0,02 0,73
0,01 0,05
0,004 0,08
0,024 6,4
0,02 0,21
0,198 9,69
0,04 0,78
0,28 0,16
0,05 0,6
0,32 0,94
0,738 15,558

15

0,91
0,03

0,94

4,66

2,73

2,73
9,99

10

Ne
peLenTypbl

16

100
944

206

510
671
759

868

450
965
847

Ne
c6OpHMKa
peu,.

17

2010
2013
2010

2013

2013
2013
2013

2013
2010
2016

2010
2013
2013



Ne

peL,.
6. HaumeHoBaHwe 61toga
2010

1 2

~eHb: BTOPHUK
Hepensa: BTopas
Ce30H: BecHa

3ABTPAK
4.4 Kallia MoniouHast XuaKas prcosast
4.14 Yaii ¢ caxapom
4 Cblp poCCUIACKMiA NOPLMOHHO
Xneb MLeHNYHbIA 1 copT
MToro 3a 3aBTpak
OBE],
4.1 VIKpa MOpKOBHast
4.2 Cyn 13 oBoLLelt
4.10 KHenu 13 ubinneHka 6poiinepa
411 MaKapoHHble U3enns 0TBapHbIe
4.14 KomnoT u3 cexwx 610K
Xneb nieHNYHbIA 1 copT
Xneb pxxaHoii
NToro 3a obeg
MoJ1IAHUK
4.4 MnpPOXOK € NoBMaNOM
4.14 Kakao ¢ MonoKom

NToro 3a nongHnK
WToro 3a geHb

Macca
nopuum

rp

1/200
180/8
1/10

1/30
420

1/50
1/200

2/35
1/120
1/180
1/40
1/30

690

1/50
1/180
230
1340

Benku,r

0,05
0,32

153
49

1,16

2,83
17

4,44
0,16
3,16
1,98

30,73

3,08

4,2

7,28
42,91

MNuuieBble BellecTBa

XKupsbl,r.

0,44
0,01
2,96

4,72
8,13

4,08
14
3,6

0,16
0,4
0,4

24,94

2,9
3,63
6,53
39,6

2,3

YTneBos LeHHOCTb

bl,l

6

36,9
8,38
0

9,14
54,42

6,15

11,63

53
21,16
23,96

19,3
0,36
87,86

34,2

17,3

51,5
193,78

OHepreTun
yeckas

KKau.
7

164
33,6
36

85
318,6

50,05

94,6

217
134,76
97,6
93,28
52,2
739,49

166,7
118,67
285,37

1343,46

MwuHepasibHble BeLLecTBa Mr.

Ca Ms p Fe B1
8 9 10 11 12
47 50,52 130,44 0,45 0,025
9,6 1,08 1,9 0,22 0
88 2,8 40 1 0
5,81 9,9 26,1 0,39 0,031
108,11 64,3 198,44 2,06 0,056
19,11 12,4 21 0,88 0,013
40,2 18,35 45,04 1,36 0,08
24,75 234 180,7 1,34 0,22
3,89 16,92 29,74 0,89 0,05
14,48 3,2 3,96 0,95 0,01
9,2 13,2 34,8 0,8 0,064
10,5 141 47,4 1,17 0,05
122,13 101,57 362,64 7,39 0,487
11,48 13,71 33,77 0,81 0,06
152,9 16,7 95,9 0,55 0,05
164,38 30,41 129,67 1,36 0,11
394,62 196,28 690,75 10,81 0,653

ButaMuHbl Mr.

B2
13

0,012

0,03

0,02
0,062

0,018
0,04

0,07
0,02
0,01
0,024
0,02
0,202

0,04
0,19
0,23
0,494

pp
14

0,35
0,02
0,01

6,4
021
12,84

0,74

0,13
0,87
18,89

15

0,02
0,07

0,09

10,81

0,02
16
1,62
12,52

Neo

peLenTypbl

16

390
943

126

204

312
413
859

1098
959

Ne
c6OpHMKa
peu,.

17

2013
2013
2013

2010

2013
2013

2010
2013
2013
2010

2016

2013
2013



Ne

peu,.
C6. HavmeHoBaHwue 6ntoga
2010
1 2
|Oenb: Cpega

Hepensa: sTopas
Ce30H: BecHa
3ABTPAK

4.4 Kalua MonoYHast Xuakas nieHHas

4.14 Yaii ¢ caxapoMm 1 IMMOHOM
Xne6 niueHnyHbIA 1 copT
NToro 3a 3aBTpak
OBE/[,
4.2 Cyn KapTodesbHblIii ¢ pycom
4.9 KoTneta "LLIKonbHas"
4.4 Kallla niueHnyHasa BasKas
4.12 Coyc KpacHblii OCHOBHO
413 Kucenb 13 coka h)pyKToBOro
Xneb nieHNYHbIA 1 copT
Xneb pxaHoi
NToro 3a obeq,
nongHMK
4.6 AliLo oTBapHoe
411 KanycTa TyLleHHas
4.14 KodpeliHblIi HANMTOK C MONOKOM

Xneb MLIeHUYHbIA 1 copT
WToro 3a nongHnkK
NToro 3a geHb

Macca

nopuum

rp

1/200
180/8/5
1/30
390

1/200
1/70
1/120
1/30
1/180
1/40
1/30
670

1/40
1/100
1/180

1/30
350
1410

Benku,r

53

0,09
1,53
6,92

3,2
10,7
521

13
0,89
3,16
1,98
26,44

12,7

3,12

1,53

14,7
48,06

MuweBble BewwecTBa

XKupbl,r.

0,01
4,72
10,73

2,1
7,7
3,48
3,7
0,06
0,4
0,4
17,84

115
3,6
2,67
4,72
15,1
43,67

bl,l

6

36,65
9,5
9,14
55,29

21,7
9,3
32,04
6,9
28,59
19,3
0,36
118,19

0,7
10,6
14,2
9,14
11,3
184,78

OHepreTu

yeckas

YTneBof ueHHOCTb

KKau.
7

2225
38,7
85
346,2

94,4
149,3
180
66
118,4
93,28
52,2
753,58

157
83
9,33
85
240
1339,78

MuwuHepasibHble BeLLecTBa Mr.

Ca Mg o] Fe
8 9 10 n
15,06 34,32 98,16 1,26
12,53 15 2,9 0,28
581 9,9 26,1 0,39
33,4 4572 127,16 1,93
30,47 0 0 1,63
35 19,3 99,7 1,47
180 16,93 23,53 23
4,76 1,6 157,3 0,01
32,28 6,67 6,6 0,6
9,2 132 34,8 08
10,5 14,1 47,4 1,17
302,21 71,8 369,33 7,98
55 12 192 25
48,6 14,84 28,85 19
125,73 12,6 81 0,13
581 9,9 26,1 0,39
1036 26,84 220,85 215

439,21 144,36 717,34 31,41

B1
12

0,13

0

0,031
0,161

0,19

01

0,11
0,01
0,03
0,064
0,05

0,554

0,07
0,01
0,04
0,031
0,08
0,795

ButaMuHbl Mr.

B2
13

0,02

0

0,02
0,04

0,05
0,12
0,04
0,01
0,04
0,024
0,02
0,304

0,45
0,01
0,15
0,02
0,46
0,804

PP
14

0,6

0,02

4.8
5,42

2,06
0,03
0,05
0,09

6,4
021
8,84

0,2
0,3
0,08
4.8
0,5
14,76

15

0,03

0,03

47

0,61
121
0,49

7,01

0
10
131

0
10
17,04

Ne

peLenTypbl

16

390
944

202
347
681
759
877

438
708

958
1

Ne
Cc6OpHMKa
peu,.

17

2013
2013
2010

2013
2021
2013
2013
2013
2010
2016

2013
2013

2013
2010



Ne

pe,
C6. HavimeHoBaHue 6tofa
2010

1 2

|deHb: YeTBepr
Hepensa: sTopas
Ce30H: BecKa

3ABTPAK
Katua MonioyHas Xuakas maHHas
Macno cimMBoYHOE KPeCTbAHCKOe
4 NopLMOHHO

4.4

4.14 Ualii ¢ caxapom
Xneb nieHnYHbIA 1 copT
VToro 3a 3aBTpak
OBE[,
4.1 VIKpa cBeKo/bHast
Cyn KapToghenbHbIN ¢ naniioii
4.2 [omallHelt
4.10 KoTneTta u3 ublnneHka Gpoiinepa
4.4 PuC NpunyLLeHHbINA
KomnoT 13 cyxotpyKToB
4.14 BUTAMUHU3NPOBAHHBbII
Xneb nieHnyHbIA 1 copT
Xneb p>xaHoii
NToro 3a o6ep
MoN1AHNK
4.15 Bynouka gomatLHssa
4.14 KodeliHbIii HAaNUTOK C MO/IOKOM

NToro 3a nongHnK
NToro 3a geHb

Macca
nopummn

rp

1/200

1/10
180/8
1/30
420

1/50

1/200
1/70
1/120

1/180
1/40
1/30
690

1/50
1/180
230
1340

Benku,r

4,08

0,16
0,05
1,53
5,82

1,77
12,45
3,96

0,23

3,16

1,98
23,55

3,8
3,12
6,92

36,29

MuieBble BewecTsa

XKupsbl,r.

4,8

7,26
0,01
4,72
16,79

2,3

4,05
6,28
3,42

0,01
0,4
0,4

14,56

25
2,67
517

36,52

OHepreTn
yeckas

YTNeBoj ueHHOCTb

bl,l

6

27,53

0,14
8,38
9,14
45,19

6,15

6,34
11,64
37,49

35,27
19,3
0,36

110,4

28,2

14,2

42,4
197,99

KKau.
7

169,2

66
33,6
85
353,8

50,05

81,8
152,83
148,8

142,2
93,28
52,2
671,11

201,8
9,33
211,13
1236,04

MwuHepasibHble BeLLLeCTBa Mr.

Ca

10,1

2,4

9,6

581
27,91

191

15,76
31,62
32,88

12,1

9,2

10,5
112,06

11,2

125,73
136,93
276,9

Mg P
9 10
7,08 35,28
0 3
1,08 19
9,9 26,1
18,06 66,28
14,8 30,4
8,36 23,44
19,72 122,96
19,5 91,4
2,88 10,77
13,2 34,8
14,1 474
77,76 330,77
12 47
12,6 81
24,6 128
120,42 525,05

Fe

0,41

0,02

0,22

0,39
1,04

0,88

0,46
1,27
0,73

0,68
08

147
511

0,41

0,13
0,54
6,69

B1
12

0,04

0,01

0

0,031
0,081

0,01

0,04
0,07
0,08

0,003

0,064

0,05
0,307

0,07
0,04
0,11
0,498

ButamuHbl Mr.

B2
13

0,023

0,01

0

0,02
0,053

0,011

0,009
0,11
0,04

0,004

0,024

0,02
0,207

0,04

0,15
0,19
0,45

PP
14

01

0,02

4.8
5,33

0,09

0,33
4,13
2,5

0,08

6,4

0,21
13,65

0
0,08
0,08
19,06

15

0,02

0,02

2,02

0,4
0,58

0,15
0
0
1,13

0,3

131
1,61
2,76

Ne
peLenTypbl

16

390

41
943

126
218
668
683

868

1050
958

Ne
c6OpHMKa
peu,.

17

2013

2013
2013
2010

2013

2013
2013
2013

2013
2010
2016

2013
2013






