MpvmepHoe 10-AHEBHOE MEHIO
ANA opraHmsaunm nNUTaHnAa B AOLWKO/IbHOM 06pa3oBaTe/IibHOM YUpeXXaeHUN
B BO3pacTe OT 1 roga Ao 3-X N1eT ¢ npebbIBaHNEM B

yupexxaeHum 12 yacoB B 0ceHHWiIA nepuog 2024 rog,



Ne pen.
C6.
2010 HavimeHoBaHue 61tofa
1 2

JeHb: noHefebHUK
Hepena: nepsas
Ce30H: oceHb

3ABTPAK
4.4 Kalua MonoyHas Xuakas MaHHas
Macno cnmMBoYHOE KpPecTbAHCKOe
4 MOPLMOHHO
4.14 Yaii ¢ caxapoM 1 IMMOHOM
Xneb nLeHnYHbIN 1 copT
MToro 3a 3aBTpak
OBE[
4,2 LUK 13 cBexeit kanycTbl ¢ KapTodesem
KoTneTbl 13 pblbbl MUHTal
4.8 CBEXXEMOPOXEHHbIN 3areyeHHble
4.4 Katua niieHnyHas BA3kas
4.12 Coyc KpacHbIi# OCHOBHOM
KomnoT n3 cyxodpyKTos
4.14 BUTaMVHW3MPOBAHHbIN
Xneb6 niieHnyHbIl 1 copT
Xneb6 pxaHoi
NToro 3a obep
nonaHnK
4.15 Bynouka BaHunbHas
4.14 Monoko KunsyeHHoe
MToro 3a nongHuK
YXXKVH
42 Cyn MONOYHbINA C PUCOBOW Kpynoi
4.14 Yaii ¢ caxapom

Xneb nwieHnyHbIN 1 copT
NToro 3a yxuH
NToro 3a geHb

Macca
nopumu
rp

1/150

1/10

150/7/4
1/30
340

1/150

1/50
1/100
1/30

1/150
1/30
1/30
540

1/50
1/150
200

1/150

1/150
1/20
320
1400

Benkn,r

3.4

0,16

0,07
2,37

1,04

8,02
4,34
0,36

0,17
2,37
1,98
18,28

3,95
4,58
8,53

3,61

0,04
2,37
3,65
36,46

Muwonsio HWLOCINL,

XKupbl,r.

3,96

7,26
0,01
0,3

11,53

2,82
29
0,63

0,01
0,3
0,4

9,99

4,06
4,08
8,14

3,81

0,01
0,3
3,82
33,48

Yrnesog
bl,I

6

22,94

0,14
71
145

44,68

5,09

5,99
26,7
1,94

26,45
14,5
9,72

90,39

27,24
7,58
34,82

12,62
6,99
14,5
19,61
189,5

" YHeprcTu
YccKaH
LieHHOCW.
KKaJ.

141

66

29
69,96
305,96

50,85

81
150
14,77

106,65
69,96
52,2
525,43

161
85
246

99,3
28
69,96
127,3
1204,69

MVII'IOpafVI.HbIO HOouwloCcTBa Mr.

Ca Mz P Fe
8 9 10 11

84 5,9 294 034
2,4 0 3 002
9,4 1,3 24 021
6,9 9,9 26,1 0,6

27,1 17,1 609 1,17
26 1,35 2858 0,48
31,9 181 1104 045
150 16,93 23,53 109,26
3,8 16 1573 0,12
9,05 2,16 8,08 0,51
6,9 9,9 26,1 0,6
10,5 14,1 47,4 1,17
238,15 64,14 401,39 112,6
11,2 14,2 38,3 0,7
189,6 22,1 1422 0,16

2008 36,3 180,55 0,86
119,12 17,3 1031 0,19
8 0,9 16 019
6,9 9,9 26,1 0,6

127,12 182 104,7 0,38

593,17 135,7 747,49 115

B1
12

0,03

0,01

0,048
0,088

0,03

0,05

1,89

0,002

0,048

0,05
2,07

0,07
0,06
0,13

0,05

0
0,048
0,05
2,338

BuTaMuHbl Mr.

B2
13

0,02

0,01

0,018
0,048

0,03

0,06
0,09

0,01

0,003

0,018

0,02
0,231

0,04
0,24
0,28

0,15

0
0,018
0,15
0,709

PP
14

0,34

0,1

0,02

0,49

111
0,03

0,07

0,06

4.8

0,21
6,77

0,78
0,16
0,94

0,23
0,02
4.8
0,25
13,22

15

0,01

0,01

11,08

0,26
0,51

1,21

0,11

13,17

2,05
2,05

0,68

0,02

0,7
15,93

Ne

Ne

peuenTtyp c6opHuKa

bl

16

390

2
944

187

510

179

759

868

450
965

236

943

pew,.

17

2013

2013

2013
2010

2013

2013
2010

2013

2013
2010
2016

2010
2013

2013

2013



M pen
C6.

2010 r HINIMCHOI e 6ntogm

1 2

JeHb: BTOPHUK
Hepensa: nepsas

Ce30HoceHb
3ABTPAK
4.2 Kalla MonoYHas Xnakas nieHHas
4 CbIp poccuiickuii NOPLYOHHO
4.14 Yalii ¢ caxapom

Xneb6 MLIeHWYHbIRA 1 -copT
MToro 3a 3aBTpak
OBE/

OBOLUY COMEHblE

Cyn KapTodenbHbIi ¢ nanLomn

4.2 [LoMaLLHeln
3anekaHka kapTodenbHas ¢ neveHblo
4.8 roBAAMHbI CO CMETaHOA
4.14 KomnoT n3 ceexux 1610k
Xneb neHnyYHbIA 1 copT
Xneb6 pxaHoi
NToro 3a obeg
nongHMK
415 3anekaHka TBOPOXHas CO CMeTaHol
4.14 Yali ¢ Monokom
4.13 PpPyKTbI CBEXME
NToro 3a nongHmkK
YXXNH
45 Pary 3 oBouuei
4.14 Yalii ¢ caxapoM 1 IMMOHOM

Xneb6 nLeHNYHbIA | copT
NToro 3a yuH
WToro 3a feHb

Mwucen MH<ptoH
nopuum 11un(nww.n nBLeoTMN y6CLIN MuHepasibHble hoihoc.thu Mr.
rp LIEHIMOEH,
|>(NK1, T >Xupsbl,r. Yrnenog — KKan.
b
Ca Mg p Fe
3 4 5 6 7 8 9 10 11
1/150 4 4,56 27,49 166,9 11,3 28,6 81,8 0,95
1/10 0,32 2,96 0 36 88 2,8 40 1
1/150 0,04 0,01 6,99 28 8 0,9 1,6 0,19
1/30 2,37 0,3 14,5 69,96 6,9 9,9 26,1 0,6
340 6,73 7,83 48,98 300,86 1142 422 1495 2,74
1/30 0,22 0 0,73 3,47 9,34 57 17,14 0,74
1/150 1,33 3,04 4,76 61,35 11,82 8,36 23,44 0,35
1/150/20 13,7 9 37,2 276 40,38 50,26 3174 6,92
1/150 0,12 0,12 17,91 73,2 10,86 2,7 33 071
1/30 2,37 0,3 14,5 69,96 6,9 9,9 26,1 0,6
1/30 1,98 0,4 0,36 52,2 10,5 14,1 47,4 1,17
560 19,72 12,86 75,46 536,18 89,8 91,02 434,78 10,49
1/100/20 19,3 13,26 18,86 217,7 24,42 17,76 168,24 0,76
1/150 2,65 2,33 11,31 7 112 13,5 82,6 0,28
1/100 15 05 21 95 8 42 28 0,6
370 21,95 15,59 30,17 294,7 136,42 31,26 250,84 1,04
1/150 3,75 5 14,4 132,6 96,3 0 0 1,06
150/7/3 0,07 0,01 7.1 29 9,4 1.3 2,4 0,21
1/20 2,37 0,3 14,5 69,96 6,9 9,9 26,1 0,6
320 6,19 5,31 36 231,56 112,6 11,2 285 187
1590 54,59 41,59 190,61 1363,3 453,02 175,7 863,62 16,14

B1
12

0,1

0
0,048
0,148

0,03

0,36
0,007
0,048

0,05
0,495

0,05

0,04

0,04
0,09

0,09

0

0,048
0,138
0,871

MUTVMWHBI mr.

B2
13

0,02
0,03
0

0,018
0,068

0,009

1,38
0,006
0,018

0,02
1,433

0,29
0,14
0,05

0,43

0,12

0

0,018
0,138
2,069

pp
14

0,48
0,01

0,02

0,96

0,33

15,8
0,07
4,8

0,21
22,17

0,42

0,11

0,6
0,53

0
0,02
4,8
4,82
32,83

15

4,07

0,3

34

1,29

0.2

1,1

1
1,45

0

0
39,66

6
9
0

8,43
0,01

0
8,44
49,64

Ne

Ne

peuenTtyp c6opHUKa

bl

16

390

943

218

626

390

469
945
847

715
944

pew,.

17

2013
2013

2013
2010

2013

2013
2011
2010
2016

2013
2013
2013

2013
2013



Ni pun
(o,
20101 IhiiiMeiioiuiiiuv 6n10am
1 2
JeHb:cpesa

Hegena: nepsas
Ce30H: oceHb

3ABTPAK
4.6 OMeT HaTypanbHbIii
411 MakapoHHble n3aenns oTeapHbIe
Vkpa 13 KabauKoB MPOMbILLIEHHOTO
Npon3BoACTBa
414 KodpeliHbli1 HaNUTOK C MONOKOM
Xneb nieHnyHbIA 1 copT
NToro 3a 3aBTpak
OBE[
bopLy ¢ kapTodenem n ceexxel
4.2 KanycTou
BUTOUKM py6neHHble U3 LibIMIEHKA
4.10. 6poiinepa
4.12 Coyc KpacHblli OCHOBHOM
4.4 Kalwua rpeyHeBas Bs3kas
413 Kwucenb 13 coka (hpyKToBOro
Xneb6 nLeHNYHbIA 1 copT
Xneb6 pxxaHoi
NToro 3a obep,
nongHMK
4.4 Kalua monoyHas xuakas pucosas
414 Yaii ¢ caxapom
Xneb nweHnyHbIA 1 copTt
MToro 3a nongHuk
Y>XNH
Cyn MONOYHBbIN C MakapOHHbIMU
4.2. n3aenuamm
414 Yalii ¢ caxapom

Xneb nwieHnyHbIA 1 copT
NToro 3a yXwuH
NToro 3a feHb

MuHn
nopuuu
p

1/55
1/80

1/50

1/150
1/30
335

1/150

1/50
1/30
1/100
1/150
1/30
1/30
540

1/150
1/150
1/20
320

1/150
1/150
1/20
320
1515

Benku,r

5,73

0,6

2,34
2,37
14,04

1,09

10,67
0,36
59
0,67
2,37
1,98
23,04

2,28
0,04
2,37
4,69

431
0,04
2,37
6,72
48,49

Kvpbl,r.

11,04
24

2,36

0,3
18,1

5,38
0,63
3,39
0,05
0,3
0,4
13,09

0,33
0,01
0,3

0,64

391
0,01
0,3
4,22
36,05

Yrnesog
bl,I

6

11
14,1

3,85

10,63
14,5
44,18

9,98
1,94
26,53
21,44
14,5
0,36
82,4

27,69
6,99
14,5

49,18

14,13

6,99

145
35,62
211,38

hiMpmii

sie<*knn

LLeHHOCTb

KK11/.

127
89,8

38,7

70
69,96
395,46

61,5

234
14,77
160
88,8
69,96
52,2
681,23

123
28
69,96
220,96

108,9
28
69,96
206,86
1504,51

MuHepasibHble MSLLECTAS Mr.

46,4

2,59

20

94,3
6,9
170,19

26,63

271

38

10,45

24,21

6,9

10,5
109,59

3,53

8

6,9
18,43

121,2
8
6,9
136,1
434,31

7.8

141

6

10,5
9.9
48,3

15,75

16,9
16
93,35
6,67
9,9
14,1
158,3

16,35

0,9

9,9
27,15

18,11
0,9
9,9

28,91

105,1

24,78

15

67,5
26,1
238,48

31,94

105,4
157,3
139,8

6.6

26,1
47,4
514,54

49,1

1,6

26,1
76,8

103,49
16

26,1
131,19

Fe
11

1,18

0,6

0,35

01
06
2,83

0,72

1,09
0,12
3,2
0,45
0,6
1,17
705

0,34
0,19

1,13

0,38

0,19

0.6
1,17

262,6 961,01 12,48

B1
12

0,04

0,03

0,01

0,03
0,048
0,158

0,029

0,06

0

0,17

0,02

0,048

0,05
0,377

0,02

0

0,048
0,068

0,06

0

0,048
0,108
0,711

ButamuHbl Mr.

B2
13

0,24

0,02

0,02

0,11
0,018
0,408

0,026

0,1
0,01
0,08
0,03

0,018
0,02
0,284

0,01

0

0,018
0,028

0,15

0

0,018
0,168
0,888

pp
14

0,12

0,52

0,16

0,08
4.8
5,68

0,35

3,54
0,07
1,82
0,09

438
0,21
10,88

0,45

0,02

4.8
5,27

0,11
0,02
4.8
4,93
26,76

15

0,1

3,75

0,98

4,83

6,17

0,5
1,21

0,37

8,25

0,02

0,02

0,68

0,02

0,7
13,8

Ne

bl

16

438

413

57

958

170

668
759
179
877

390
943

390
943

Ne

pouontyp c6GOpHMKa
pBL,

17

2013

2013

2010

2013

2013

2013
2013
2010
2013
2010
2016

2013
2013
2010

2013
2013
2010



Ne ijf I
ce.
2010 | 1 HIMCIlOIHilir 6/10AH
1 2

[eHb: YeTBepr
Hepensa: nepsas
Ce30H: 0CeHb

3ABTPAK
44 Kalua MonoyHas Xuakas KyKypysHas
Macno cnMBoYHOe KpPeCTbsIHCKOe
4 NopLMOHHO
4.14 Yali ¢ caxapom 1 IMMOHOM
Xneb6 nieHnYHbIA 1 copT
MToro 3a 3aBTpak
OBE[
41 VIkpa MOpKoBHas
4.2 Cyn PacconbHuk [MeTepbyprekuii
TedTenn u3 roesavHbl B coyce
4.8 TOMaTHOM
411 MakapoHHble 13fenns oTBapHble
KomnoT n3 cyxopyKToB
4.14 BUTaMUHWU3MPOBAHHbII
Xneb nieHnyHbIiA 1 copT
Xneb pxxaHoli
NToro 3a obep
nongHMK
4.15 Bynouka TBOpoXXHas
4.14 Kakao ¢ MO/IOKOM
MToro 3a nongHukK
Y>XXNH
4.2 MakapoHbl 0TBapHbIe C 0BOLLEaMA
4.14 KothelHblli HANUTOK C MOIOKOM

NToro 3a y>xvH
NToro 3a geHb

M*H «
nopuumn
s

1/150

1/10

150/7/3
1/30
340

1/30

1/150

60/50
1/100

1/150
1/30
1/30

600

1/50
1/150

200

1/150
1/150
350
1530

Benkn.r

4,05

0,16
0,07
2,37
6,65

0,7
1,26

12,2
3,7

0,17
2,37
1,98

21,68

9,5
2,34
11,84
49,86

1|H1Ue11bIM HALLWIHH

XKupsbl,r.

2,25

7,26

0,01
0,3

9,82

3,07

13,4
3,01

0,01
03
0,4

20,19

3,03
2,72

5,75

6,8
2
8,8
44,56

1,38

YrneHog,
bl,I

6

21

0,14
71
14,5

42,74

3,69

9,95

14,3
17,63

26,45
14,5
0,36

83,19

24,79
12,96

37,75

40,3

10,63

50,93
214,61

Uiupt Pl
e n.
LLeHHOCTb
1C1C11N.

120

66

29
69,96
284,96

30,03

72,45

3135
112,3

106,65
69,96
52,2

727,06

153
89

242

172
70
242
1496,02

MuHepnnbilblB nawnarHn Mi

99

24

9.4
6.9
117,7

11,47

15,87

45,2
3,24

9,05
6,9
10,5

90,76
37,9
114,7

152,6
20,6
94,3

114,9
475,96

Mg p
9 10

21,67 1159
0 3
13 2,4
9,9 26,1

32,87 1474
12,4 21
1554 43,17
136 1226
141 2478
2,16 8,08
9,9 26,1
14,1 47,4
69,4 272,13
17,3 70
16,7 95,9

34 165,9
135 51,09
10,5 67,5
24 118,59
160,3 704,02

Fo
1

0,5

0,02

0,21
06
1,33

0,53
0,58

2,6
0,74

0,51
0,6
1,17

6,2

0,76
0,41

1,08
0,1

1,18

9,88

B1
12

0,06

0,01

0,048
0,118

0,008

0,06

0,1
0,04

0,002
0,048
0,05

0,3

0,07
0,04

0,07
0,03
O4
0,628

HulUMWHbI mr

B2
13

0,02

0,01

0
0,018
0,048

0,011

0,04

0,6
0,02

0,003
0,018
0,02

0,701
0,09
0,14

0,23
0,02
0,11

0,13
1,109

PP
14

0,26

0,1

0,02
438
5,18

0,25

0,65

2,9
0,52

0,06
4,8
0,21

9,14
0,85
0,13

0,98
0,62
0,08

0,7
16

15

0,01

0,01

2,02

4,52

4,97
0,98

5,95

14,18

No

Nil

peuenTtyp COOpHMKa

bl

16

390

2

944

126

197

620
413

868

470
959

417
958

pew,.

17

2013

2013

2013

2013

2013

2013
2013

2013
2010
2016

2010
2013

2013
2013



Ne pcu,.
C6.
20101 HavimeHoBaHue 6t0ga
1 2

JeHb: NATHUULA
Hepena: nepsas
Ce30H: 0CeHb

3ABTPAK
m Kallia MonouHas >Xuakas niieHnyHas
4 CbIp pocCUCKUiA NOPLMOHHO
4.14 Yali ¢ caxapom
Xneb6 nweHnyHbIA FcopT
WToro 3a 3aBTpak
OBEA
41 VKpa cBekonbHas
4.2 Cyn KapTohenbHbIi € NLIEHOM
BUTOUKN 13 pblbbl MUHTaN
4.8 CBEXXEMOPOXEHHbIN 3aneyeHHble
411 KapTothenb oTBapHoii
4.14 KoMMoT u3 cBexux 1610k
Xneb niieHnyYHsbIl 1 copT
Xneb pxxaHoi
NToro 3a obeg
nonaHnK
4.15 Onafby ¢ NOBUAIOM
4.14 Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM
Toro 3a nosigHuK
YXXNH
4.2 KoTneTbl kapTothenbHble
4.12 Coyc KpacHbIii OCHOBHOM
4.14 Yaii ¢ Monokom

NToro 3a yxwH
NToro 3a feHb

Muwuccmn
nopuum
rp

1/150

1/10
1/150
1/30
340

1/30
1/150

1/50
1/100
1/150

1/30

1/30

540

2/50/20
150/7/3
270

2/70
1/30
1/150
320
1470

Benkun,r

4,04

0,32
0,04
2,37
6,77

0,7
2,6

8,02
191
0,12
2,37
1,98
17,7

4,56
0,07
4,63

19
0,36
1,6
3,86
32,96

MYLLONBIO HOLLOCTHU

XKnpbl,r.

0,45

2,96
0,01
0,3
3,72

1,38
16

2,82
2,88

0,12
0,3
0,4
9,5

4,06
0,01
4,07

79
0,63
16
10,13
27,42

Yrnesog,
bl,l

6

29,88

6,99
14,5
51,37

3,69
11,9

5,99
15,34
17,91
14,5
0,36
69,69

28,06
71
35,16

15
1,94
173

34,24
190,46

1141 C 111
YCCKHA
LiEHHOCTb
KKas.

140

36
28
69,96
273,96

30,03
71,4

81
94,9
73,2

69,96
52,2
472,69

167
29
196

107
14,77
86
207,77
1150,42

MVIHepBJ'IbeIe VOLLLMHH Mr.

Ca

15,6

88

8

6,9
1185

11,47

75

31,9

9,76

10,86

6.9

10,5
88,89

26,8
338
112
142,6
410,39

Ma

22,1

2,8
0.9
9,9

357

8,89

13

181

19,55

2,7

9.9
14,1
86,24

198
13
21,1

24,9
16
135
40
183

10

101,6

40

1,6

26,1
169,3

18,24

35,3

110,4
53,15
33

26,1
47,4
293,89

7,7
24
74,1

82,4
157,3
82,6
3223
859,59

Fe

1,75

0,19
06
3,54

0,53

0,5

0,45
0,77
0,71
06
1,17
4,73

08
0,21
1,01

11
0,12
0,28

15
10,78

B1
12

0,08

0,048
0,128

0,008

0,06

0,05
0,102
0,007
0,048

0,05

0,325

0,09
0
0,09

0,1
0
0,04
0,14
0,683

ButamutHbl mr

B2
13

0,03

0,03

0

0,018
0,078

0,011

0,03

0,06
0,06
0,006
0,018
0,02
0,205

0,08
0
0,08

0,1
0,01
0,14

0,25

0,613

pp
14

0,45

0,01
0,02

0,088

0,75

111
1,04
0,07

4.8
0,21
8,068

0,78
0,02
0,8

2
0,07
0,11

2,18

16,328

15

0,07
0,02

0,09

2,02

34

0,26

14

1,29

0

0
20,97

0,28
0,01
0,29

136
121
1,19

16

37,35

No
peuenTyp c6
11

16

390

943

126

204

510
297
390

1046
944

330
759
945

NO
OPHWKN

pou,.

17

2013

2013
2013

2013

2013

2013
2013
2011
2010
2016

2013
2013

2013
2013
2013



Ne pet.

Co6.

2010 r

1

HaumeHoBaHve 611042

[eHb: ToHeaeNnbHUK
Hepensa: BTopas
Ce30HIoCeHb

4.2.

4.14

4.2

4.8
4.4

4.15
4.14

4.4
4.14

3ABTPAK

Cyn MONOUHbIA C MaKapOHHbLIMM
n3aenvaMm

Macno cnmBoYHOE KpPecTbAAHCKOe
NopLMYOHHO *

Yaii ¢ caxapom v IMMOHOM
Xneb nweHnYHbIA 1 copT

MToro 3a 3aBTpak
OBE/[
Cyn KapToenbHbIli C ropoxom
NYLLIEHHbIM
KoTneTbl 13 pblbbl MUHTal
CBEXXEMOPOXKEHHBbIV 3aneyeHHble
Kalua nepnosas BA3Kas
Coyc KpacHblIii OCHOBHOM
KomnoT 13 cyxodpyKTos
BUTaMUHU3MPOBaHHBbIV
Xneb6 nLeHNYHbI 1 copT
Xneb6 pxaHoii
NToro 3a obeg

nongHmMK
Bynouka BaHunbHas
Monoko KunsyeHHoe

MToro 3a nofgHuK
YXXNH
Kallia MonouHas Xunakas nileHHas
Yali ¢ caxapom
Xneb6 niieHNYHbIA 1 copT
NToro 3a y>kuH
NToro 3a feHb

Macca
nopumu

rp

1/150

1/10

150/7/3
1/30

340

1/150

1/50
1/100
1/30

1/150
1/30
1/30.
540

1/50
1/150

200

1/150
150/7
1/20
320
1400

Benkn,r

0,16

0,07
2,37

6,91

8,02
31
0,36

0,17
2,37
1,98
19,29

3,95
4,58

8,53

0,04

2,37

4,04
38,77

MuvweBble BellecTBa

XKunpsbl,r.

7,26

0,01
0,3

11,48

3,16

2,82
2,79
0,63

0,01
0,3
04

10,11

4,06
4,08

8,14

4,56
0,01
0,3
4,57
34,3

Yrnesog
bl,r

6

14,13

0,14

71
145

35,87

9,79

5,99
21,8
1,94

26,45
145
0,36

80,83

27,24
7,58

34,82

27,49
6,99
14,5

34,48
186

'")nepretn
uceKs
LieHHOCTb
KKaJ.

108,9

66

29
69,96

273,86

80,85

81
124,66
14,77

106,65
69,96
52,2
530,09

161
85

246

166,9
28
69,96
194,9
124485

MI/IHepaI'IbeIE HonuwicTna mr.

121,2

2,4

9,4
6,9

139,9

22,85

31,9
1
3,8

9,05

6,9

10,5
86

11,2
189,6

200,8

11,3

8

6,9
19,3
446

My p

9 10
18,11 103,49
0 3
1,3 2,4
9,9 26,1
29,31 134,99
28,24 69,75
18,1 110,4
15,72 128
1,6 157,3
2,16 8,08
9,9 26,1
14,1 47,4
89,82 547,03
14,2 38,3
22,1 142,2
36,3 180,55
28,6 81,8
0,9 1,6
9,9 26,1

29,5 83,4
184,9 945,92

Fe

0,38

0,02

0,21
0,6

121

1,22

0,45
0,61
0,12

0,51

0.6

1,17
4,68

0,7
0,16

0,86

0,95

0,19

0,6
1,14
7,89

Bl
12

0,06

0,01

0,048

0,118

0,14

0,05
0,03

0,002

0,048

0,05
0,32

0,07
0,06

0,13

0,103

0

0,048
0,103
0,671

ButamuHbl Mmr.

B2
13

0,15

0,01

0
0,018

0,178

0,04

0,06
0,02
0,01

0,003

0,018

0,02
0,171

0,04
0,24

0,28

0,02
0
0,018
0,02
0,649

pp
14

0,11

01

0,02
4,8

0,92

111
0,73
0,07

0,06

438

0,21
79

0,78
0,16

0,94

0,48
0,02
438
0,5
14,37

15

0,68

0,01

0,69

3,49

0,26

121

No

Ne

peuenTtyp c6opHuKa

bl

16

390

41

944

206

510

671

759

868

45CY
965

390
943

pew,.

17

2013

2013

2013

2013

2013
2013
2013

2013
2010
2016

2010
2013

2013
2013
2010



Ne ped,

Cé.
2010t HaumeHoBaHve 61042
1 2

|deHb: BTOpHUK

Hepensa: sTopas
Ce30H: oCeHb

3ABTPAK
44 Kalua MonoyHas xumakas pucosas
4.14 Yali ¢ caxapom
4 CbIp pOCCUIACKWI NOPLMOHHO
Xneb nLIeHNYHbI 1 copT
MToro 3a 3aBTpak
OBE/[
OBOLLM COMeHbIe
4.2 Cyn 13 0BOLLei
49 Kotneta "LLIkonbHas"
411 KapTodens oTBapHOM
4.14 KomnoT 13 cBexunx 8610k
Xneb6 nLeHNYHbIA 1 copT
Xneb pxxaHoi
NToro 3a o6ep
nongHMK
4.4 M1poXOK ¢ nosma/IoM
4.14 Kakao ¢ MO/IoKOM
4.13 PpyKTbI CBEXMNE
MToro 3a nongHuk
Y>XVH
411 BapeHuku ¢ KapToenem
4.14 Yaii c caxapom

NToro 3a y>xvH
NToro 3a geHb

Macca
nopuun

P

1/150
1/150

1/10
1/30

340

1/30
1/150
1/50
1/100
1/150
1/30
1/30

610

1/50.
1/150
1/100

320

1/150
1/150
330
1600

Benkn,r

2,28
0,04

0,32
2,37

5,01

0,22
2,12
7,64
191
0,12
2,37
1,98

16,36

3,08
3,15
15
6,23

5,4
0,04
5,44

33,04

Muwessble BewlecTsa

XKupsbl,r.

0,33
0,01

2,96
0,3

3,6

3,06
55
2,88
0,12
03
0,4

12,26

29
2,72
0,5

5,62

83
0,01
8,31

29,79

YrneBog,
bl,I

6

27,69
6,99

14,5
49,18

0,73
8,72
6,88
15,34
17,91
14,5
0,36

64,44

34,2
12,96
21

47,16

36,2
6,99
43,19
203,97

dviepretun
yeckast
LIeHHOCTb
KKaJl.

123
28

36
69,96

256,96

3,47
70,95
99,3
94,9
73,2
69,96
52,2

463,98

166,7
89
95

2557

276
28
304
1280,64

MI/IHepaanble BewecTsa Mr.
Ca Mz p Fe
8 9 10 11
3,53 16,35 49,1 0,34
8 0,9 16 019
88 238 40 1
6,9 9,9 26,1 0,6
106,43 29,95 1168 2,13
9,34 57 1714 074
30,15 0 0 1,02
25 19,3 99,7 1,05
9,76 1955 53,15 0,77
10,86 2,7 33 071
6,9 9,9 26,1 0,6
10,5 14,1 47,4 1.17
102,51 71,25 246,79 6,06
11,48 1371 3377 081
114,7 16,7 959 041
8 42 28 0,6
126,18 30,41 129,67 1,22
27,2 0 0 1,5
8 0,9 16 019
35,2 0,9 1,6 1,69
370,32 1325 49486 wuA

B1
12

0,02

0
0,048

0,068

0,06
0,07
0,102
0,007
0,04B
0,05

0,337

0,06
0,04
0,04

0,1

0,17
0
0,17
0,675

ButaMmuHbl Mr.

B2
13

0,01

0,0
0,01

0,058

0,03

0,

0,00

0,00

3
8

1

0

0,0111

0,0

0,234

0,04
0,14
0,05

0,18

0,1

0,12
0,592

2

2
0

pp
14

0,45
0,02

0,01
4,8

5,28

0,96

2.01,
1,04
0,0/

4.»
0,21

9,14

0,74
0,13
0,6

0,87

0
0,02

0,02

15,31

15

0,02

0,07

0,09

0,02
12
10

1,22

171
0,02

17,12

41,56

Ne

Ne

peuentyp c6opHuKa

bl

16

390
943

202
347
247
1'n

1098
959
847

1039
943

pew,.

17

2013
2013

2013

2013
2021
2013
2013
2010
2010

2013
2013
2013

2013
2013



Ne peu,
Co6.
2010 r HaumeHoBaHue 6ntoga
1 2
JeHb: Cpega

Hepens: BTopas
Ce30H:0CeHb

4.6
411
4.14

4.1
4.2
4.10
411
413

44
4.14

44
4.14

3ABTPAK

OmeT HaTypaibHbIl
KanycTa TyLueHHas
KodeliHbIli HanUTOK C MONOKOM
Xne6 nweHnyHbIN 1 copT
MToro 3a 3aBTpak
OBEA
VIkpa MOpKOBHas
Cyn KapToenbHbliA ¢ prucom
KHenu n3 upinneHka bpoiinepa
MakapoHHble 13fenuns 0TBapHble
Kucenb 13 coka (hpyKToBOro
Xneb nweHnyHbIN 1 copT
Xneb pxaHoi
NToro 3a obes
nonaHnNK
Kallia MonoYHas XuaKas niueHHas
Yaii ¢ caxapom 1 NIMMOHOM

Xneb nweHnYHbIN 1 copT *

NToro 3a nongHuk
YXXWH
Kalla MonoyHas Xuakas nieHnyHas

Yali ¢ caxapom
Xneb nweHnyHbI 1 copT
NTOro 3a yXuH
NToro 3a feHb

Macca SHepreTn
nopuun MvueBble BewecTsa yeckaa MwuHepasibHble BewecTsa Mr. ButamuHbl mr. No No
rp LieHHOCTB peLenTyp C6OpHMKa
Benkn,r XKupbl,r. Yrnesog — KKasl. bl peu.
bl,r
Ca Mg P Fe Bl B2 pp C
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1/55 5,73 11,04 11 127 46,4 78 1051 1,18 0,04 0,24 0,12 01 438 2013
1/100 2 3,6 10,6 83 48,6 14,84 28,85 19 0,01 0,01 0,3 10 708 2013
1/150 2,34 2 10,63 70 94,3 10,5 67,5 0.1 0,03 0,11 0,08 0,98 958 2013
1/30 2,37 0,3 14,5 69,96 6,9 9,9 26,1 0,6 0,048 0,018 4.8 0 1
340 12,44 16,94 36,83 349,96 196,2 43,04 22755 20,88 0,128 0,378 53 11,08
1/30 0,7 1,38 3,69 30,03 11,47 12,4 21 0,53 0,008 0,011 0,25 2,02 126 2013
1/150 2,4 1,6 1,63 70,8 22,85 13 35,3 1,22 0,14 0,04 0,75 3,49 204 2013
2/30 14,6 12 4,5 186 24,75 23,4 1807 1,34 0,22 0,07 4,6 0.7 312 2010
1/100 3,7 3,01 17,63 112,3 3,24 14,1 24,78 0,74 0,04 0,02 0,52 0 413 2013
1/150 0 0 24,5 80,3 14,7 6,67 6,6 0,38 0,005 0,007 0,09 4,62 877 2013
1/30 2,37 0,3 14,5 69,96 6,9 9,9 26,1 0,6 0,048 0,018 4,8 0 1 2010
1/30 1,98 0,4 0,36 52,2 10,5 14,1 47,4 1,17 0,05 0,02 0,21 0 1 2016
490 25,05 17,31 63,12 571,56 82,94 81,17 320,88 545 0503 0,175 1097 881
1/150 4 4,56 27,49 166,9 11,3 28,6 81,8 0,95 0,103 0,02 0,48 0 390 2013
150/7/3 0,07 0,01 71 29 9,4 1,3 2,4 0,21 0 0 0,02 0,01 944 2013
1/30 2,37 0,3 14,5 69,96 6,9 9,9 26,1 0,6 0,048 0,018 4,8 0 1 2010
200 4,07 4,57 34,59 1959 20,7 29,9 84,2 1,16 0,103 0,02 0,5 0,01
1/150 4,04 0,45 29,88 140 15,6 22,1 1016 1,75 0,08 0,03 0,45 0 390 2013
150/7 0,04 0,01 6,99 28 8 0,9 1,6 0,19 0 0 0,02 0,02 943 2013
1/20 2,37 0,3 14,5 69,96 6,9 9,9 26,1 06 0048 0,018 48 0 1 2010
320 4,08 0,46 36,87 168 23,6 23 103,2 1,94 0,08 0,03 0,47 0,02
1350 45,64 39,28 171,41 128542 323,44 177,10 73583 2943 0,814 0,603 17,24 19,92



Ne peLt.

Cé.
20101 HaumeHoBaHve 6t0ga
1 2

|OeHb: YeTBepr
Hepens: BTopas
Ce30H: oceHb

3ABTPAK
4.2. Kalua MonoyHas xuakas MaHHas
Macno cMBoYHOE KPeCTbAHCKOe
4 NOpPLIMOHHO
414 Yaii ¢ caxapom
Xneb niueHnyHbIA 1 copT
NToro 3a 3aBTpak
OBE[
4.1 ViKkpa cBeko/ibHas
Cyn KapToenbHbIiA ¢ nanLuoii
4.2 [oMalLHei
4.10 KoTneTa u3 uplnneHka bpoiinepa
4.4 Puc npunyLueHHbIR
KomnoT 13 cyxotpyKTos
4.14 BUTaMWHU3MPOBAHHbIN

Xneb6 MLeHNYHbIA 1 copT
Xneb pxaHoli
NToro 3a obeq,

Macca OHepreTu
nopuyuun Muuiesble BelecTBa yeckKasd MwuHepasibHble BewecTsa Mr. ButamuHbl Mmr. No No
rp L€HHOCTb peuentyp c6opHuKa
Benku,r YXKupbi,r. Yrnesog ~ KKal bl peL.
bl,l
Ca Mg Fe B1 B2 pp
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1/150 3,4 3,96 22,94 141 8,4 5.9 29,4 0,34 0,03 0,02 0,34 0 390 2013
1/10 0,16 7,26 0,14 66 2,4 0 3 0,02 0,01 0,01 01 0 41 2013
150/7 0,04 0,01 6,99 28 8 0,9 1,6 0,19 0 0 0,02 0,02 943 2013
1/30 2,37 0,3 14,5 69,96 6,9 9,9 26,1 0,6 0,048 0,018 4,8 0 1
340 5,97 11,53 44,57 304,96 25,7 16,7 60,1 1,15 0,088 0,048 5,26 0,02
1/30 0,7 1,38 3,69 30,03 11,47 8,89 18,24 0,53 0,008 0,011 0,088 2,02 126 2013
1/150 1,33 3,04 4,76 61,35 11,82 8,36 23,44 0,35 0,03 0,009 0,33 0,3 218 2013
1/50 10,67 5,38 9,98 234 27,1 16,9 1054 1,09 0,06 0,1 3,54 0,5 668 2013
1/100 33 2,85 31,24 124 27,4 19,5 91,4 061 0,07 0,03 2,5 0 683 2013
1/150 0,17 0,01 26,45 106,65 9,05 2,16 8,08 0,51 0,002 0,003 0,06 0,11 868 2013
1/30 2,37 0,3 14,5 69,96 6,9 9,9 26,1 0,6 0,048 0,018 4,8 0 1 2010
1/30 1,98 0,4 0,36 52,2 10,5 14,1 47,4 1,17 0,05 0,02 0,21 0 1 2016
540 19,82 11,98 87,29 648,16 92,77 70,92 301,82 4,33 0,26 0,18 11,44



Ne peut. /
C6.

2010 HaumeHoBaHMe 6/1104a

AeT.: Mutnnym
Hepenu: BTopnn

(‘cTon: oeeiii.
3ABTPAK
Cyn MOOYHBIV C rpeyHeBoin Kpynoi
4.2.
4 CbIp POCCUIACKWIA NOPLIMOHHO
4.14 Yaii ¢ caxapom
Xneb6 niieHnuHbIl 1 copT
MToro 3a 3aBTpak
OBE/L
4.2 Cyn KapToenHbIii ¢ (haconbio
BUTOUKM 13 pblbbl MUHTAN
48 CBEXXEMOPOXKEHHbIV 3arneyeHHble
411 Pary 13 oBoLLeii
4.14 KomnoT 13 cBexux 8610k
Xneb nuweHnYHbI* 1 copT
Xneb pxaHoii
NToro 3a obeg
nongHMK
4.7 BaTpyLLika C TBOPOrom
4.14 Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM
MToro 3a nofgHnK
YXXVH
4.15 Onafibl C NOBULIOM
4.14 Yaii ¢ caxapom

NToro 3a y>xxuH
NToro 3a feHb

NTOro 3A BECb NMEPUOA

Macca
nopuuu

rp

1/150
1/10
150/7
1/30
340

1/150

1/50
1/120
1/150

1/30

1/30

530

1/50
150/7/3
200

2/50/20
1/150
270
1340

Benkn,r

3,72
0,32
0,04
2,37
6,45

6,96

8,02
11
0,12
2,37
1,98
20,55

8,87
0,07
8,94

8,2
0,04
8,24

44,18
425,79

Muwiesble BellecTsa

XKupsbl,r.

3,8
2,96
0,01

0,3
7,07

2,82

0,12
0,3
0,4

14,61

4,45
0,01
4,46

0,01
5,01
31,15
352,34

Yrnesog

bI,l

6

12,38
0
6,99
145
33,87

13,26

5,99
115
17,91
14,5
0,36
63,52

13,94
71
21,04

52,5
6,99
59,49
177,92
1952,05

OHepreTun

yeckaa

LIeHHOCTb

KKas.

98,85
36
28

69,96

232,81

79,61

81
106.1
73,2
69,96
52,2

462,07

131
29
160

334,6
28
362,6
1217,48
13168,85

OcHoBaHwe: CaHWUTapHO-3aNMAEMNOIOrNYecKme npasuia n Hopmatuebl CaHlMNnH 2.372.4.3590-20

MeHto nogrotosun:HxeHep- texHonor MY "bLL OOO™NCoN

H.B.benbix

MuHepaibHbIe BeLLecTBa Mr.

121,26

88

8

6,9
224,16

15,87

31,9

38

10,86

6,9

10,5
114,03

56,8
9,4
66,2

59
463,39

42,1
2,8
0.9
9,9

55,7

15,54

18,1

27

2,7

9,9
14,1
87,34

111
13
12,4

19,8
0.9

20,7

176,1

10

108,7

40

1,6

26,1
176,4

43,17

110,4
65

33

26,1
47,4
295,37

91,3
2,4
93,7

71,7

1,6
73,3

638,77

Fe

0,41

0,19
0,6
2,2

0,58

0,45
0.8
0,71
0.6
1,17
4,31

0,35
0,21
0,56

0,8
0,19

0,99

8,06

B1
12

0,07
0

0,048
0,118

0,06

0,05
0,05
0,007
0,048
0,05
0,265

0,03
0
0,03

0,09
0
0,09
0,503

ButaMmunHbl Mr.

B2
13

0,15
0,03

0,018
0,198

0,04

0,06
0,05
0,006
0,018
0,02
0,194

0,13
0
0,13

0,08
0
0,08
0,602

pp
14

0,29
0,01
0,02
438
5,12

0,65

111
1,2
0,07
438
0,21
8,04

03
0,02
0,32

0,78
0,02
0,8
14,28

15

0,26
0,05
1,29

8,69

0,12
0,01
0,13

0,28
0,02
0,3
9,89

Ne

No

peuentyp COOpHMKa

bl

16

390

943

197

510
715
859

244

944

1046
943

pew,.

17

2013
2013
2013

2013

2013
2013
2013
2010
2016

2010
2013

2013
2013



