MpumepHoe 10-AHEBHOE MeHI0
AN opraHu3auumy NuTaHusa B AOLLIKO/IbHOM 06pa3oBaTe/IbHOM YUpeXXaeHUn
B BO3pacTe 0T 3-X 40 7-MU NeT ¢ npebbiBaHNEM B

yupexzaeHunn 10 yacoB B 0CeHHUI nepuog 2024 rog.



Ne
pgg'." HaumeHoBaHve 6042
2010

1 2

[JeHb: noHefeNbHUK
Hepena: nepsas
Ce30H: 0CeHb

3ABTPAK
44 Kalua MonoyHas Xuakasa MaHHas
Macno cnmMBoYHOE KpPecTbsIHCKOe

4 NOPLIMOHHO

4.14 Yali ¢ caxapom 1 /IMMOHOM
Xneb nweHnYHsbIA 1 copT
WToro 3a 3aBTpak

OBE/,

4,2 L n3 ceexeli KanycTbl ¢ KapTohenem
KoTneTbl 13 pbibbl MyHTal

4.8 CBEXXEMOPOXEHHBIVi 3aneyeHHble
4.4 Kallla nieHnyHas Baskas
412 Coyc KpaCHbIiA OCHOBHOI

KomnoT 13 cyxodpyKToB

4.14 BUTaMWUHN3NPOBaHHbIi

Xneb NweHnYHsbIA 1 copTt

Xneb pxxaHoii
NToro 3a obeg

NnonaHMK
4.15 bynouka BaHunbHas
4.14 MO0KO KunsyeHHoe
WToro 3a nongHunK

NToro 3a feHb

Macca

nopuuu

rp

1/200

1/10
180/8/5
1/30
420

1/200

1/70
1/120
1/30

1/180
1/40

1/30
670

1/56
1/180

230
1320

Benkn,r

4,08

0,16
0,09
2,37
6,7

1,39

12,7
6,6
0,36

0,23
3,16

1,98
26,42

3,95
6,1
10,05
43,17

MyeBble BellecTBa

XKnpsbl,r.

48

7,26
0,01
0,3

12,37

3,91

16,9
8,6
0,63

0,01
04
04

30,85

4,06
5,44
95
52,72

bl,I

6

27,53

0,14
9,5
14,5

51,67

6,79

6,4
32,5
1,94

35,27
19,3

9,72
111,92

27,24
10,11

37,35
200,94

SHcpreTn

yecKas

YTneBof LieHHOCTb

KKaJs.

169,2

66
38,7
69,96
343,86

67,8

140
150
14,77

142,2
93,28

52,2
660,25

161
113,33

274,33
1278,44

MuwuHepasibHble BeLecTsa Mr.

10,1

24

1253

6.9
31,93

34,66

37,21
150

3,8

12,1

9,2

10,5
257,47

112
252,8
264
553,4

7,08

0

15

9,9
18,48

18

21,1
16,93

16

2,88
13,2

14,1
71,61

14,2

22,1
36,3

126,39

10

35,28

3

29

26,1
67,28

38,1

128,8
23,53

157,3

10,77
34,8

47,4
440,7

38,3
142,2

180,5
688,48

Fe
11

0,41

0,02

0,28

0,6
131

0,64

0,53
109,26

0,12

0,68
0,8

117
113,2

0,7
0,21

0,91
1154

Bl
12

0,04

0,01

0,048
0,098

0,003
0,064

0,05
2,107

0,07
0,08

0,15
2,355

ButaMuHbl Mr.

B2
13

0,023

0,01

0,018
0,051

0,07
0,09
0,01

0,004
0,024

0,02
0,218

0,04
0,28
0,32
0,589

PP
14

0,65

13
0,03

0,07

0,08
6,4

0,21
8,74

0,78

0,16
0,94
15,01

15

14,77

0,3
0,51

121

0,15

16,94

0
2,73

2,73
19,7

Ne
peuenTypbl

16

390

41
944

206

510
681
759

868

450
965

Ne
c6OpHMKa
pedl.

17

2013

2013
2013
2010

2013

2013
2013
2013

2013
2010

2016

2010
2013



Neo

pew,.
Cé. HavimeHoBaHMe 6/tofa
2010
1 2

JeHb: BTOPHUK
Hepensa: nepsas
Ce30H: oceHb
3ABTPAK

44 Kalua MmonoyHas xuakas niueHHas

4 ChblIp poccuiickuii MOPLYOHHO
4.14 Yali ¢ caxapom
Xneb NweHnYHbIR 1 copT
MToro 3a 3aBTpak
OBE[,

OBoLLY coneHble
Cyn KapTodenbHbIN ¢ nanLioii

4.2 [loMaLLHel
NeyeHb NO CTPOraHoOBCKM B'COyCe
4.9 CMETaHHOM C JIyKOM
411 KapTodhens oTBapHoi
4.14 KomnoT n3 ceexux 610K

Xneb niieHnyYHbIA 1 copT

Xneb pxxaHoii
NToro 3a obeg

NOoNAHNK
4.15 3anekaHKa TBOPOXKHasi CO CMeTaHOM
4.14 Yaii ¢ Monokom
4.13 DpyKTbI CBEXNME

WToro 3a nongHuK

WToro 3a geHb

Macca
nopuuun

rp

1/200

1/10
1/180
1/30
420

1/50

1/200

50/50
1/120
1/180
1/40

1/30
720

1/100/20

1/180

1/100
400

1540

Benkn,r

53

0,32
0,05
2,37
8,04

0,22

1,77

12,2
25

0,16
3,16

1,98
21,99

19,3
35

15

22,8

52,83

MuweBble BellecTBa

XKupsbl,r.

2,96
0,01
0,3
9,27

4,05

14,6
37
0,16
04

04
2331

13,26
3,12
0,5

16,38

48,96

bl,l

6

36,65

0
9,32
14,5

60,47

0,73

6,34

233
19,94
23,96

19,3

9,72
312,99

18,86
15,08
21
33,94

407,4

OHcpreTn

yecKas

YTNeBOA LEeHHOCTb

KKa.
7

2225

36
37,3
69,96
365,76

3,47

81,8

177
123,37
97,6
93,28

52,2
628,72

217,7
102,6
95
320,3

1314,78

MuwuHepasibHble BeLLLeCTBa Mr.

Ca

15,06

88

10,66

6,9
120,62

9,34

15,76

45,2
12,69
14,48

9,2

10,5
117,17

24,42
149,3

8
173,72

Mg P

9 10
34,32 98,16
2,8 40
1 19
9,9 26,1
48,02 166,16
57 17,14
8,36 23,44
13,6 122,6
25,41 69,1
3,2 3,96
13,2 34,8
14,1 474
83,57 318,44
17,76 168,24
13,5 82,6
42 28
31,26 250,84

Fe

11

1,26

1

0,25

0,6
3,11

0,46

2,6

0,8

1,17
7,72

0,76
0,37

0,6
1,13

411,51 162,85 73544 11,96

B1

12

0,13

0
0,048
0,178

0,04

01
0,13
0,01

0,064

0,05
0,394

0,05

0,05

0,04
0,1

0,672

ButamuHbl Mr.

B2
13

0,02

0,03

0

0,018
0,068

0,009

0,6
0,08
0,01

0,024

0,02
0,743

0,29

0,19

0,05
0,48

1,291

PP
14

0,6

0,01
0,01

6,4

0,21
12,22

0,42

0,11

0,6
0,53

18,17

15

0,07
0,03
0

0
32,79

0,26

1,59

10
1,85

34,74

Ne

peLenTypbl

16

218

620

297

859

469
945
847

Ne
COOpHYMKa
peu,.

17

2013

2013
2013
2010

2013

2013
2013
2013
2010

2016

2013
2013
2013



Mt
pc.
C6. HanmeHosaHwue 6nt0fa
2010
1 2
JeHb: cpefa
Hepena: nepsas
Ce30H: oceHb
3ABTPAK
4.6 OMNeT HaTypasibHbIi
411 MakapoHHble U3aenuns oTBapHble
VIKpa 13 Kaba4koB NMPOMbILLIEHHOIO
Npou3Bo/ACTBa
4.14 KodheiiHbIil HAaNUTOK C MOJIOKOM
Xneb nLieHnYHsbIA 1 copT
WMToro 3a 3aBTpak
OBE/L
BopLy, ¢ kapTothenem u ceexel
4.2 Karnycroi
BuTOUKM py6eHHbIe U3 LibIM/IEHKa
4.10. 6poiinepa
4.12 Coyc KpacHbliA OCHOBHOI
4.4 Kavua rpeyHesas Bs3kas
413 Kucenb 13 coka (pyKToBOro
Xneb nLieHnYHsbIR 1 copT
Xneb p>xaHoii
NToro 3a obep,
nongHMK
4.4 Kalla MofioyHas Xwuakas pvcosas
4.14 Yaii c caxapom

Xneb NweHnYHsbIA 1 copt

WToro 3a nongHuK

WToro 3a geHb

Macca
nopumun

rp

1/80
1/100

1/50
1/180
1/30

440

1/200

1/70
1/30
1/120
1/180

1/40
1/30

670

1/180
180/8
1/20
380
1490

Benkn,r

7,64
3,7

0,6
3,12
2,37

17,43

1,45

12,45
0,36
7,08
0,89

3,16
1,98

27,37

2,74
0,04
2,37
5,15
49,95

MuweBble BellecTBa

XKupsbl,r.

14,72
3,01

2,36
2,67
0,3

23,06

3,92

6,28
0,63
4,06
0,06

0.4
0.4

15,75

0,4
0,01
0,3
0,71
39,52

YTNeBoj ueHHOCTb

bl,I

6

1,47
17,63

3,85
14,2
14,5

51,65

10,2

11,64

1,94
31,84
28,59

19,3
0,36

103,87

33,23
6,99
14,5

54,72

210,24

Suepretn

yeckan

KKaJ.

7

169,33
1123

38,7
9,33
69,96

399,62

82

152,83
14,77
192
118,4

93,28
52,2

705,48

147,6
28
69,96
245,56
1350,66

MwuHepa/ibHble BeLLecTBa Mr.

Ca

61,87
3,24

20
125,73
6,9

217,74

26,63

31,62

3,8
12,54
32,28

9,2
10,5

126,57

4,24
8
6,9
19,14
363,45

Mg

10,4
141

12,6
9,9

53

17,97

19,72
16
112,02
6,67
13,2
141

185,28

19,62

0,9

9,9
30,42
268,7

p Fe
10 11
140,13 157
24,78 0,74
15 0,35
81 0,13
26,1 0,6
287,01 3,39
38,65 0,96
122,96 1,27
157,3 0,12
167,76 3,84
6,6 0,6
34,8 08
47,4 1,17
575,47 8,76
58,92 0,41
1,6 0,19
26,1 0,6
86,62 1,2
949,1 13,35

B1
12

0,05
0,04

0,01
0,04
0,048

0,188

0,2
0,03
0,064
0,05

0,454

0,023

0

0,048
0,071
0,713

BuTamuHbl Mr.

B2
13

0,32
0,02

0,02
0,15
0,018

0,528

0,09
0,04
0,024
0,02

0,324

0,011
0
0,018

0,029
0,881

pp c
14 15
0,16 013
052 0
0,16 3,75
0,08 131
48 0
5,72 5,19
048 8,22
413 0,58
0,07 121
2,18 0
0,09 0,49
64 0
021 0
13,56 10,5
0,54 0
0,02 0,02
48 0
5,36 0,02
24,64 15,71

Ne
peuenTypbl

16

438
413

57
958

170

668

759

681
877

390
943

Ne
c6OpHMKa
peu,

17

2013
2013

2010
2013

2013

2013

2013

2013
2013
2010
2016

2013
2013
2010



N>
Fggf' HaumeHoBaHwe 61t0aa
2010
1 2

[eHb: yeTBepr
Hepensa: nepsas
Ce30H: oceHb

3ABTPAK
4.2 Kawa MonoYHas XunaKas KyKypy3sHas
Macno cimBoYHOe KpPecTbsAHCKOe
4 NopLUOHHO
4.14 Yali ¢ caxapoM 1 IMMOHOM
Xneb NweHNYHbIA 1 copT
MToro 3a 3aBTpak
OBE/L
41 MKpa MmopKoBHas
4.2 Cyn PacconbHuk MeTepbypreckuii
TedTenn U3 roesgvHbl B coyce
4.8 TOMaTHOM
411 MakapoHHble 13fenna oTBapHble
KomnoT 13 cyxothpyKToB
4.14 BUTaMVHW3MPOBaHHBI
Xneb niieHnYHbIlA 1 copT
Xneb paHoii
WToro 3a o6ep
nongHnK
4.15 Bynouka TBOpOXHasA
4.14 Kakao ¢ Monokom

MToro 3a nongHuK
WToro 3a aeHb

Macc»

nopuuu

rp

1/200

1/10
180/8/4
1/30
420

1/50

1/200

70/60
1/120

1/180
1/40

1/30
690

1/50
1/180

330
1440

Benkn,r

5,4

0,16
0,08
2,37
8,01

122
4,44

0,23
3,16

1,98
23,69

6,54
42
10,74
42,44

Muwessble BelecTsa

XKnpsl,r.

7,26
0,01
0,3
10,57

2,3
4,1

13,4
3,6

0,01
04

0,4
21,91

3,03
3,63

6,66
39,14

bl,l

6

28

0,14

8,5

14,5
51,14

6,15

13,3

14,3
21,16

35,27
19,3

0,36
103,69

24,79
17,3

42,09
196,92

)iiepreni

MuwuHepasbHbie BOWOCTBM Mr.

YTneBoj LeHHOCTb

Yeckas
Kka. Ca Mr p Fe
7 8 9 10 11
160 132 26 1391 0,66
66 24 0 3 002
34,8 11,3 15 2,9 0,25
69,96 6,9 9,9 26,1 0,6
330,76 152,6 37,4 1711 1,53
50,05 19,11 124 21 0,88
96,6 21,16 836 2344 0,77
3135 452 136 1226 2,6
134,76 3,89 141 24,78 0,89
1422 12,1 288 10,77 0,68
93,28 9,2 132 348 08
52,2 10,5 141 474 1,17
832,54 102,05 43,78 192,95 4,97
153 37,9 17,3 70 0,76
118,67 152,9 16,7 95,9 0,55
271,67 190,8 34 1659 1,31
1434,97 44545 115,18 529,95 7,81

BX

12

0,08

0,01
0
0,048

0,138

0,013

0,08

01
0,05

0,003
0,064

0,05
0,217

0,07
0,05
0,12
0,475

BuTamuHb! Mr.

B2
13

0,02

0,01
0
0,018

0,048

0,018

01

0,6
0,02

0,004
0,024

0,02
0,648

0,09

0,19
0,28
0,976

pp
14

0,31

01

48

5,23

0,25

0,33

6,4

0,21
9,9

0,85

0,13
0,98
16,11

15

0,01

3,36

6,03

0,09

16
1,69
4,15

No

peLenTypsbl

16

101

41

944

126

218

620
413

868

470
959

Ne
COOpHYVKa
peu,.

17

2010

2013

2013

2013

2013

2013
2013

2013
2010

2016

2010
2013



Ne
FE?‘;‘ HaummeHoBaHue 61toaa
2010

1 2

JeHb: NaTHuLa
Hepensa: nepsas
Ce30H: oceHb

3ABTPAK
44 Kalua MofioyHas Xuakas riueHnyHas
4 Cblp poccuiickuii NOpLMOHHO
4.14 Yali ¢ caxapom
Xneb nieHnyYHbIN 1 copT
WToro 3a 3aBTpak
OBE/
41 MKpa cBekonbHas
4.2 Cyn KapToghenbHbIiA C NeHOM
BUTOUKN U3 pbIObI MUHTal
4.8 CBEXXEMOPOXXEHHbIN 3aneyeHHble
411 KapTodhens oTBapHoiA
4.14 KomnoT n3 cBexux 96510k
Xneb nweHnYHbIA 1 copT
Xneb p>xaHol
NToro 3a o6ep
nongHmK
4.15 Onafibh ¢ NOBUAIOM
4.14 Yali ¢ caxapoMm v IMMOHOM

MToro 3a nongHuK
WToro 3a geHb

Macca
nopuuun

rp

1/200
1/10
180/8
1/30
420

1/50

1/200

1/70
1/120

1/180
1/40
1/30
690

2/50/20
180/8/4
300
1410

Benkn,r

5,37
0,32
0,05
2,37
8,11

1,16

3,2

9,4
25

0,16
3,16
1,98
21,56

4,56
0,08
4,64

34,31

MNuiieBble BellecTBa

XKupsbl,r.

0,6
2,96
0,01

0,3
3,87

2,3
21

3,29
3,7

0,16
0,4
0,4

12,35

4,06
0,01
4,07
20,29

3neprcTH
yeckast

YTneBOA LeHHOCTb

bl,I

6

39,84

8,38

14,5
62,72

6,15

21,7

19,94

23,96
19,3
0,36

98,41

28,06
8,5
36,56
197,69

KKaJ.
7

186,6
36
33,6
69,96
326,16

50,05

94,4

94,5
123,37

97,6
93,28
52,2
605,4

167
34,8
201,8
1133,36

MHnepanlbHbIC BeLLECTBa Mr.

Ca

20,8

88

9,6

6,9
125,3

19,1

30,47

37,21
12,69

14,48

9,2

10,5
133,65

51
11,3
62,3

Mg p
9 10
29,4 122
2,8 40
1,08 19
9,9 26,1
43,18 190
14,8 30,4
21,6 53,3
18,1 110,4
25,41 69,1
3.2 3,96
13,2 34,8
14,1 47,4
110,41 349,36
19,8 71,7
15 2,9
21,3 74,6

Fe BI
11 12
2,32 o1
1 0
0,22 0
0,6 0,048
4,14 0,148
0,88 0,01
1,63 0,19
0,53 0,06
1 0,13
0,95 0,01
0,8 0,064
117 0,05
6,96 0,514
0,8 0,09
0,25 0
1,05 0,09

321,25 174,89 613,96 12,15 0,752

ButamuHbl Mr.

B2
13

0,03

0,03

0

0,018
0,078

0,011

0,05

0,07
0,08

0,01

0,024

0,02
0,265

0,08

0
0,08
0,423

PP c
14 15
06 0
0,01 0,07
0,02 0,02
48 0
5,43 0,09
009 2,02
0,95 47
111 03
1,35 18,2
0,07 1,72
6.4 0
021 0
10,18 26,94
078 0,28
0,02 0,01
0,8 0,29
16,41 27,32

Ne

peLenTypbl

16

390

943

126

208

510
297

859

1046
944

Ne
COOPHUKM
peu,.

17

2013
2013
2013

2013

2013

2013
2013

2013
2010
2016

2013
2013



No
peu.

Cé.
2010

HavmeHoBaHue 61t0aa

|deHb: MoHeaeNnbHUK

Hepena: sTopas
Ce30H: oceHb

4.2.

4.14

4.2

4.8
44

4.14

4.15
4.14

3ABTPAK
Cyn MONOYHbI C MakapOHHbIMM
n3genuamm
Mac/o cnMBoYHOe KPeCTbAHCKOe
MOPLIMOHHO
Yali ¢ caxapom 1 IMMOHOM
Xneb niieHnyHoit 1 copt
WToro 3a 3aBTpak
OBE]

Cyn KapTOoeNbHbIA C ropoxom
NYLIEHHbIM
KoTneTtbl 13 pblbbl MUHTalk
CBEXXEMOPOXKEHHbIN 3aneyeHHble
Kalua nepnoas Bsi3kas
Coyc KpacHbIii OCHOBHOM
KomnoT n3 cyxothpyKToB
BUTaMVHN3NPOBaHHbI
Xneb NweHnYHbIA 1 copTt
Xneb pxxaHoii
NToro 3a obep
MOoJ1AHUK
bynouka BaHusnbHas

Monoko KunsyeHHoe
MToro 3a nofgHukK
NToro 3a geHb

Macca
nopuum

rp

1/200

1/10
180/8/5
1/30
420

1/200

1/70
1/120
1/30

1/180
1/40
1/30
670

1/50

1/180
230
1320

Benku,r

5,75

0,16
0,08
2,37
8,36

4,39

9,4
3,72
0,36

0,23
3,16
1,98
23,24

3,95

6,1
10,05
41,65

Muesble BellecTBa

XKunpebl,r.

521

7,26
0,01
0,3

12,78

4,21

3,29
3,34
0,63

0,01
0,4
0,4

12,28

4,06
5,44
95

34,56

2neprcTH
yceckas

YTNeBOA LgHHOCTb

bl,I

6

18,84

0,14

8,5

14,5
41,98

13,05

26,2
1,94

35,27
19,3
0,36

103,12

27,24

10,11
37,35
182,45

KKar.
7

145,2

66
34,8
69,96
315,96

107,8

94,5
149,6
14,77

142,2
93,28
52,2
654,35

161

113,33
274,33
124464

MuHepa/ibHble BeLLecTBa Mr.

Ca

161,62

24

n.3

6,9
182,22

30,47

37,21
12
38

12,1

9,2

10,5
104,48

11,2
252,8
264
550,7

Mg

21,73

0

15

9,9
33,13

28,24

211
15,72
16

2,88

13,2

14,1
96,84

14,2

22,1
36,3

166,27

ButamuHb! Mr.

p Fe B1 B2 pp
10 11 12 13 14
1242 051 0,09 02 013
3 002 0,01 0,01 01
29 025 0 0 0,02
26,1 06 0048 0018 48

1562 1,38 0,148 0,228 5,05

69,75 1,63 0,19 0,05 0,92
128,8 0,53 0,06 0,07 13
128 0,73 0,04 0,02 0,73
157,3 0,12 0 0,01 0,07
10,77 0,68 0,003 0,004 0,08
34,8 0,8 0,064 0,024 6,4
47,4 1,17 0,05 0,02 0,21

576,82 5,66 0,407 0,198 9,71

38,3 0,7 0,07 0,04 0,78

142,2 0,21 0,08 0,28 0,16
1805 091 0,15 0,32 0,94
91352 7,95 0,705 0,746 15,7

15

0,91

0,01

0,92

2,73
2,73
9,97

n

peLenTypsbl

16

100

41
944

206

510

671

759

868

450
965

Ne
COOpHYMKa
peu,.

17

2010

2013
2013

2013

2013
2013
2013

2013
2010
2016

2010
2013



peL.
C6.

2010

HavimeHoBaHue 61t0aa

|deHb: BTOpPHUK
Hepensa: sTopas
Ce30H: oceHb

4.4
4.14
4

4.2

4.9
4.11
4.14

4.4
4.14

4.13

3ABTPAK

Kalua monoyHas umakas pucosas

Yali ¢ caxapom

CbIp POCCUIACKMIA NOPLIMOHHO

Xneb nueHnYHsbIiA. 1 copT
WToro 3a 3aBTpak
OBE/L

OsoLuy cofneHble
Cyn 13 oBoLLeiA

Kotneta "LUKonMbHan™
KapTodens oTBapHoiA
KomnoT 13 ceexxmx a610K
Xneb niIeHNYHsbIR 1 copT

Xneb p>xaHoii
NToro 3a obep

NMnongHMK
MUPOXOK C NOBUAIOM

Kakao ¢ Mosiokom
DpyKTbI CBEXME

MToro 3a nongHuK
WToro 3a feHb

Macen
nopummn

rp

1/200
1/180
1/10

1/30
420

1/50
1/200

170
1/120
1/180

1/40

1/30
680

1/5.0
1/180

1/100
330
1430

Benkn,r

0,05
0,32

2,37
5,74

0,22
2,83

10,7
25

0,16
3,16

1,98
21,55

3,08
4,2
15
7,28

34,57

MuweBble BelecTBa

XKnpsl,r.

0,44
0,01
2,96
03
371

4,08
77
37

0,16
04
04

16,44

2,9
3,63
0,5
6,53
26,68

bl,l

6

36,9
8,38

14,5
59,78

0,73
11,63
9,3
19,94
23,96
19,3
0,36

85,22

34,2
17,3
21
51,5
196,5

onepreTn

YccKasn

YTneBoj LeHHOCTb

KKar.
7

164
33,6
36

69,96
303,56

3,47
94,6

1493
123,37
97,6
93,28

52,2

613,82

166,7
118,67
95

285,37
1202,75

MuwuHepasibHble BeLLlecTBa Mr.

Ca

47
9,6
88

6,9
109,2

9,34

40,2

12,69
14,48
9,2

10,5

131,41

11,48
152,9

8
164,38

Mg p

9 10
50,52 130,44
1,08 19
2,8 40
9,9 26,1
64,3 198,44
57 17,14
18,35 45,04
19,3 99,7
25,41 69,1
3.2 3,96
13,2 34,8
14,1 47,4
99,26 317,14
13,71 33,77
16,7 95,9
42 28
30,41 129,67

Fe

11

0,45
0,22
1

0,6
2,27

0,74
1,36

1,47
1
0,95
0,8

117

7,49

0,81
0,55

0,6
1,36

404,99 193,97 64525 11,12

IhmiMiiiiM mr.

Bl B2
12 13
0,025 0,012
0 0
0 0,03
0,048 0,018
0,073 0,06
0 0
0,08 0,04
01 0,12
0,13 0,08
0,01 0,01
0,064 0,024
0,05 0,02
0,434 0,294
0,06 0,04
0,05 0,19
0,04 0,05
0,11 0,23
0,617 0,584

PP

14

0,35
0,02
0,01

48
5,18

0,96
0,69

2,06
1,35
0,07

6,4

0,21

11,74

0,74
0,13
0,6
0,87
17,79

Ne
peuenTypbl
15 16
0 390
0,02 943
0,07 3
0 1
0,09
4,07
5,03 204
0 347
18,2 297
1,72 859
0 1
0 1
29,02
0,02 1098
1,6 959
10 847
1,62
30,73

COOPHUKM
peLl.

17

2013
2013
2013

2013

2021
2013
2013
2010

2016

2013
2013

2013



INh

pey,.

C6. HarnmcHoBaHHe 6:1104a
2010

1 2
JeHb: Cpega
Hepensa: sTopas
Ce30H: oceHb
3ABTPAK

4.6 OMNET HaTypasibHbINA

411 KanycTa TyLueHHas

4.14 KodpeliHblii HaNUMTOK C MOMIOKOM

Xneb MLIeHNYHBbIA 1 copT
MToro 3a 3aBTpak
OBE[L

4.1 MKpa MOpKOBHas

4.2 Cyn KapToe/bHbIA C pucom
4.10 KHenn u3 upinneHka 6poiinepa
4.11 MakapoHHble 13fenns oTeapHbIe
4.13 Kucenb n3 coka thpyKToBOro

Xneb MLIeHNYHBbIA 1 copT
Xneb pxxaHoii
NToro 3a obep
nongHMK

4.4 Kallla Mo/I0UHas XMAKas riieHHas

4.14 Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM

Xneb MLeHnYHbIA 1 copT
MToro 3a nongHukK
WToro 3a geHb

Mwuceun
nopummn

rp

1/80
1/100
1/180

1/30

390

1/50
1/200
2/35
1/120
1/180
1/40
1/30
690

1/180
180/8/4

1/20
380
1460

Benkn,r

7,64
2
3,12
2,37
15,13

1,16
32
17
4,44
0
3,16
1,98
29,78

4.8
0,07
2,37
4,87

49,78

11wucnble HewecTw!

XKnpebl,r.

14,72
3,6
2,67
0,3
21,29

2,3
21
14
3,6

0,4
0,4
20,5

5,47
0,01
0,3
5,48
47,27

hieprrrii MLUH'|HL,AMMM.L" HCLL4Y" 1111 MTT.
yeclain
YrneBoj uenHocwu.
Lt cacna. Cu Mg 1 Fe
6 7 8 9 10 11
1,47 169,33 61,87 104 140,13 1,57
10,6 83 48,6 14,84 28,85 19
14,2 9,33 125,73 12,6 81 0,13
14,5 69,96 6,9 9,9 26,1 0,6
40,77 331,62 243,1 47,74 276,08 21,3
6,15 50,05 19,11 12,4 21 0,88
21,7 94,4 30,47 0 0 1,63
53 217 24,75 23,4 180,7 1,34
21,16 134,76 389 1692 29,74 0,89
32,7 107 14,7 6,67 6,6 0,38
19,3 93,28 9,2 13,2 34,8 0,8
0,36 52,2 10,5 14,1 47,4 1,17
100,52 698,64 93,51 74,29 299,24 6,21
32,99 200,3 13,56 34,32 98,16 1,14
71 29 94 13 24 021
14,5 69,96 6,9 9,9 26,1 0,6
40,09 229,3 2296 35,62 100,56 1,35
181,38  1259,56 359,57 157,65 675,88 28,86

Bl
12

0,05
0,01
0,04
0,048
0,148

0,013
0,19
0,22
0,05

0,005

0,064
0,05

0,579

0,12
0

0,048
0,12
0,847

BuTaMuHbI Mr

B2 pp
13 14
032 0,16
0,01 0,3
015 0,08
0,018 48
0,498 5,34
0,018 025
0,05 0
0,07 46
0,02 0,62
0,007 0,09
0,024 64
0,02 021
0,191 11,92
0,02 06
0 0,02
0,018 48
0,02 0,62
0,709 17,88

15

0,1
1
13

11,44

3,3
4,
0

3
0
1

6
7
7

4,62

10,02

0,0

0,01
21,47

0
1

0

Ne

peLenTypbl

16

438
708
958

126
202
312
413
877

390
944

Ne
Cc6OpHMKa
peL.

17

2013
2013
2013

2013
2013
2010
2013
2013
2010
2016

2013
2013

2010



Ne
F?ﬁ"" HavmeHoBaHue 61043
2016
1 2

|deHb: YeTBepr
Hepenn: BTopas

Ce30H LueeLlb
3ABTPAK
44 Katlia MonoyHas XuaKas MaHHas
Macno cnMBoYHOe KpPecTbSHCKOe
4 NOPLMOHHO
4.14 Yaii ¢ caxapom

Xneb nweHnyHbIA 1 copTt
WToro 3a 3aBTpak

OBE/[,
4.1 NKpa cBekonbHas
Cyn KapTogenbHbIA C nanLuoi
4.2 [omallHel
4.10 KoTnetans upinneHka 6poinepa
4.4 Puc npunyLieHHbI
KomnoT 13 cyxodpyKTos
4.14 BUTaMUHN3NPOBaHHbIA

Xneb nweHnYHbIR 1 copTt
Xneb p>xaHoi
NToro 3a obeg

MOoN1IAHNK
4.15 Bynouka gomatuHas
4.14 KodpeliHblli HAaMUTOK C MOMIOKOM

WToro 3a nongHnK
NToro 3a geHb

Macca
nopumu

rp

1/200

1/10
1/180
1/30
420

1/50

1/200
170
1/120

1/180
1/40
1/30
650

1/50
1/180
230
1300

Benkn,r

4,08

0,16
0,05
2,37
6,66

1,77
12,45
3,96

0,23
3,16
1,98
23,55

3,8
3,12
6,92

37,13

Muiesble BelecTsa

XKnpsbl,r.

48

7,26
0,01
0,3

12,37

23

4,05
6,28
3,42

0,01
0,4
0,4

14,56

25
2,67
517
32,1

OHepreTtun
yeckas

YTNeBoA LeHHOCTb

bl,I

6

27,53

0,14

8,38

14,5
50,55

6,15

6,34
11,64
37,49

35,27
19,3

0,36

1104

28,2

14,2

42,4
203,35

KKaJs.

7

169,2

66
33,6
69,96
338,76

50,05

81,8
152,83
148,8

142,2
93,28
52,2
671,11

201,8
9,33
211,13
1221

MuHepasibHbIe BELLeCTBa Mr. ButamuHb! Mr.
Ca Mg p Fe Bl B2 pp
8 9 10 11 12 13 14

10,1 7,08 35,28 0,41 0,04 0,023 0,41
2,4 0 3 0,02 0,01 0,01 0,1
9,6 1,08 19 0,22 0 0 0,02
6,9 9,9 26,1 0,6 0,048 0,018 4.8

29 18,06 66,28 1,25 0,098 0,051 5,33
19,1 14,8 30,4 0,88 0,01 0,011 0,09
15,76 8,36 23,44 0,46 0,04 0,009 0,33
31,62 19,72 122,96 1,27 0,07 0,11 4,13
32,88 19,5 91,4 0,73 0,08 0,04 2,5
12,1 2,88 10,77 0,68 0,003 0,004 0,08
9,2 13,2 34,8 0,8 0,064 0,024 6,4
10,5 14,1 47,4 1,17 0,05 0,02 0,21

112,06 77,76 330,77 511 0,307 0,207 13,65
11,2 12 47 0,41 0,07 0,04 0
125,73 12,6 81 0,13 0,04 0,15 0,08

136,93 24,6 128 0,54 0,11 0,19 0,08

277,99 120,42 525,05 6,9 0,515 0,448 19,06

Ne
peLenTypbl
15 16
0 390
0 41
0,02 943
0 1
0,02
2,02 126
0,4 218
0,58 668
0 683
0,15 868
0 1
0 1
1,13
0,3 1050
1,31 958
1,61
2,76

Ne
Cc6OpHMKa
peu,.

17

2013

2013
2013

2013

2013
2013
2013

2013
2010
2016

2013
2013



K»
peLl.

c6 HaumeHoBaHue 6104a
2010

1 2

|A«nb: HHTONLA
Hepenn: BTopan
<'eTon: OCeHb

3ABTPAK
CyH MONOUYHbIli C  rpeyHeBoli Kpynoi
4.2.
4 CbIp poCCUIACKMA NOPLMOHHO
4.14 Yaii ¢ caxapom
Xneb nieHnyYHbIi 1 copT
WToro 3a 3aBTpak
OBE]
4.2 Cyn KapTochenHblii ¢ hacosbio
BUTOYKN 13 pblbbl MUHTaI
4.8 CBEXXEMOPOXEHHbIN 3aneyeHHble
4.11 Pary 13 oBoLeii
4.14 KomnoT 13 cBexmx 16710K
Xneb nieHnYHbIA 1 copT
Xne6 p>xaHoi
NToro 3a o6ep
nongHMK
4.7 BatpyLuka c TBoporom
4.14 Yali ¢ caxapom v IMMOHOM

MToro 3a nongHukK
WToro 3a aeHb
NTOrO 3A BECb MNEPUOS,

Macca
nopummu
rp

1/200
1/10
1/180
1/30
420

1/200

1/70

1/150
1/180
1/40
1/40
680

1/50
180/8/4
230.
1330

Benku,r

45
0,32
0,05
2,37
7,24

9,4

11
0,16
3,16
1,98

17,75

8,87

0,07

8,94
33,93
419,76

Muwesble BelecTBa

XKupsbl,r.

4,6
2,96
0,01

0,3
7,87

4,26

3,29

6
0,16
0,4
0,4
14,51

4,45
0,01
4,46

26,84

368,08

OcHoBaHue: CaHWUTapHO-3NNAEMNONOMNYECKIME NPaBuIa U Hopmatusbl C

MeHto noarotosun:iHxeHep- TexHonor MY "bL, 000" J

OHepreTu

yeckas
YTNeBofj LeHHOCTb
bl,r KKaJl.
6 7
14,86 118,62
0 36
8,38 33,6
14,5 69,96
37,74 258,18
13,13 122,88
7 94,5
ns 106,1
23,96 97,6
19,3 93,28
0,36 52,2
75,25 566,56
13,94 131
7,1 29
21,04 160
134,03 984,74
21109 12424,9
H.B.benbix

MwuHepa/ibHble BeLLecTBa Mr.

Ca

145,51

88

9,6

6,9
250,01

21,16

37,21

38

14,48

9,2

105
130,55

56,8
9,4
66,2
446,76

Mg p Fe

9 10 11

42,1 108,7 0,49

28 40 1
1,08 19 022
9,9 26,1 06

55,88 176,7 2,31

20,72 57,56 0,77

18,1 1104 0,53

27 65 0,8
3,2 3,96 0,95
13,2 34,8 0,8

14,1 47,4 1,17
96,32 319,12 5,02

11 91,3 0,35

13 2,4 0,21
12,4 93,7 0,56
164,6 589,52 7,89

B1

12

0,08

0
0

0,048

0,128

0,08

0,06

0,05
0,01
0,064
0,05

0,314

0,03

0,03
0,472

0

ButaMuHbI Mr.

B2

13

0,18
0,03

0

0,018

0,228

0,0

7

0,05

0,0

1

0,024
0,02

0,224

0,13

0,13
0,582

0

PP

14

0,29
0,01
0,02
4.8
5,12

0,87

111

12

0,07

6,4

0,21
9,86

0,3

0,02
0,32
15,3

15

0,82
0,07
0,02

0,91

16,9

03

0,05

1,72

0

0
18,97

0,12

0,01
0,13
20,01

Ne
peLenTypbl

16

390

943

197

510

715
859

244
944

Ne

C6OpHYVKa

ped,.

17

2013
2013
2013

2013

2013

2013
2013
2010
2016

2010
2013



